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EDITORIAL

Nesta edi¢ao da Revista Intercimbio vocé, leitor ou leitora, ird conhecer diferentes modalidades
de itinerancias internacionais realizadas por voluntarios e voluntarias da Conscienciologia nos 5 con-
tinentes: América, Europa, Africa, Asia e Oceania.

As diversas casuisticas aqui apresentadas constituem genuinos experimentos consciencio-
légicos internacionais, explicitados em primeira mao pelos seus protagonistas: verdadeiras conscins-
cobaias-viajantes.

Conseguimos reunir, de modo inédito, relatos de multiplas categorias de viagens: de curto, mé-
dio e longo prazo; de carater profissional e voluntario; de natureza educativa e académica; com objeti-
vos culturais, turisticos e de autopesquisa; de assisténcia ao egocarma (individual), grupocarma (gru-
pal) e ao policarma (coletiva). A edigdo também apresenta os desafios do casal evolutivo internacional
e da mudanga definitiva de pais.

Ao ler estes depoimentos e autopesquisas conclui-se que a interassisténcia consciencioldgica
internacional ndo acontece apenas por meio da itinerancia docente, ou seja, pela interagdo entre pro-
fessor-aluno. A tares (esclarecimento), o desassédio (desintrusao) e as recins (reciclagens pessoais)
também ocorrem pela presenca fisica e atuagdo do consciencidlogo no Exterior quando este se pre-
dispde a ultrapassar as fronteiras geograficas, idiomaticas, culturais, mesoldgicas e interconscienciais.

Em sintese, ha lugares mais necessitados da presenga de consciencidlogos — exemplaristas, tene-
pessistas, infiltrados, epicentros — do que da ciéncia Conscienciologia propriamente dita.

Por fim, esta edi¢ao traz um guia com orientag¢des praticas de intercimbio para vocé organizar
sua viagem para a Africa do Sul, além de dicas de como doar livros naquele pais.

Boa leitura e boa viagem!
Tony Musskopf - Editor da INTERCONS

Autor do livro Autenticidade Consciencial
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VIAGEM TURISTICA A AFRICA DO SUL:
SONDAGEM CONSCIENCIAL AO VELHO
CONTINENTE

Rute Pinheiro

INTRODUCAO

Convite. Em junho de 2014, durante um jantar, surgiu o convite para irmos com um grupo
a Africa do Sul no final de margo de 2015, o que gerou vérias repercussdes energéticas por ter conver-
sado com algumas amigas justamente naquela semana sobre o trabalho da INTERCONS e o interesse
em colaborar de alguma maneira com ele. No dia 20 de agosto, ja estavamos com o pacote fechado
para realizar a viagem.

Desafios. Considerando os desafios apresentados por Eliana Manfroi na primeira publicagao
do Painel Africa, de conhecer o Continente Africano para poder posteriormente colaborar com a as-
sisténcia a esse continente através do processo de reurbaniza¢do do planeta, dentro da premissa de
retribuicdo as vivéncias pretéritas e futuras, a viagem a Africa do Sul mostrou-se como oportunidade
impar dentro do fluxo de preparacgdo para fazer assisténcia em dimensdes menos favorecidas apos
a dessoma, ou seja, ao passar pela morte biologica.

Sondagem. Além do carater turistico e cultural, a viagem teve como objetivo a realizagdo de
sondagem prévia ao continente Africano, no intuito de perceber in loco o padrao de pensamentos,
sentimentos e energias e as repercussdes intimas decorrentes da intera¢ao energética direta, ao modo
de reconhecimento de area para futuras atividades consciencioldgicas mais objetivas.

Periodo. A viagem ocorreu no periodo de 27/03/2015 a 06/04/2015, totalizando 11 dias em ter-
ritério africano, tendo a cidade de Johannesburg como porta de entrada e de saida.

Roteiro. Contemplou a visita a cinco locais — Resort Sun City, Parque Nacional Pilanesberg,
Pretdria, Cape Town e Johannesburg, alguns dos quais com uma breve passagem, tipica de viagens em
excursodes grupais, com roteiros pré-definidos.

Provincias. Das nove provincias da Republica da Africa do Sul (Eastern Cape, Free State, Gau-
teng, KwaZulu-Natal, Limpopo, Mpumalanga, Northern Cape, North-West, Western Cape), visitamos
apenas duas: Gauteng (Sun City, Pilanesberg, Pretoria e Johannesburg) e Western Cape (Cape Town).

Bibliodiaspora. Considerando a impossibilidade de levar os Léxicos de Ortopensatas para doa-
¢a0 as bibliotecas na Africa, devido ao peso e a parada em Johannesburg ser no final da viagem, foram
levados apenas cinco livros pequenos de autoria do Prof. Waldo Vieira (Proje¢des da Consciéncia,
Nossa Evolu¢ao, Manual da Dupla Evolutiva, Manual da Proéxis e Manual da Tenepes), como contri-
buicao inicial ao Camel Travel.

REvISTA INTERCAMBIO, ANO 2, N. 2, 2015.



6 INTERCAMBIO — PUBLICAGAO DE EXPERIENCIAS COSMOPOLITAS

EM TERRAS SULAFRICANAS

Chegada. O roteiro iniciou-se com a chegada ao Aeroporto Internacional de Johannesburg com
uma visao da paisagem encoberta por uma névoa, trazendo de imediato a ideia de estar descortinando
a Africa.

Sensacdo. Ao aterrissar, a sensacao que tive foi de expansio, tranquilidade e acolhimento. Uma
alegria intima sem euforia nem emocionalismo.

Aridez. Na estrada, vendo a cidade de Johannesburg de passagem, com areas de favelas e outras
de condominios superprotegidos (cercas elétricas e concertinas), percebi uma mudanga no padrao
energético que me causou estranheza e sensa¢ao de aridez.

Lesedi. Saimos do aeroporto direto para a Vila Cultural Lesedi, a cerca de 1 hora de Johannes-
burg, na qual se encontra a recriagdo de moradias e das culturas ancestrais de cinco aldeias africanas
tipicas — Xhosa, Zulu, Pedi, Ndebele e Basotho, apresentando aspectos da vida tribal, inclusive culi-
ndria, cantos e dangas tradicionais. Apesar de interessante por proporcionar uma visao geral sobre
a cultura e habitos da Africa do Sul, tem um carater muito turistico e em alguns momentos artificial.

Repercussao. A apresentagao final de dancas e musicas gerou algumas repercussoes energéticas,
principalmente nos momentos em que as mulheres emitiam gritos tipicos durante as dangas, nos quais
pareciam vivenciar breves momentos de transe.

Sun City. Seguimos para Sun City, um imenso resort turistico voltado para o lazer na Provincia
Noroeste, a 190 km de Johannesburg, fundado em 1979, com quatro hotéis, sendo um deles o famoso
Palace of the Lost City (Palacio da Cidade Perdida). Ambiente bonito e suntuoso, mas também muito
turistico (parece um parque tematico), propicio para viagens familiares ou com fins de repouso.

Vegetagao. Ao caminhar por Sun City no primeiro dia, tive a forte sensagao de familiaridade.
A vegetagao similar a do Nordeste do Brasil, me fez sentir em casa. Para onde olhava, identificava ar-
vores e arbustos que vejo no meu dia a dia, no Parque das Dunas e nas ruas de Natal (RN, Brasil), bem
como na regido do interior do Estado do Rio Grande do Norte.

Pangeia. Ocorreu-me, naquele momento, a lembranga da Pangeia, continente iinico que se se-
parou ha milhdes de anos durante a era Paleozoica através da deriva continental, gerando, ao final, os
continentes atuais. Nesse puzzle continental, o Rio Grande do Norte, na curva do Brasil, se encaixava
no Golfo da Guiné africano.

Animais. Devido a vegetagdo exuberante e bem cuidada nas areas do complexo hoteleiro, havia
uma grande quantidade de passaros e também macacos babuinos por todos os lados.

Recantos. Existiam alguns recantos, proximos a pequenas cachoeiras artificiais e a dreas de mata
mais fechada, excelentes para sentar e expandir as energias, possibilitando ficar imersa nos sons das
aguas, pdssaros e outros animais.

Fitoenergia. Apesar da diversidade de energias no ambiente, esta autora considera que neste
local visitado a predominancia era da fitoenergia, ou energia das plantas.

Contrastes. Na saida de Sun City rumo ao Parque Nacional de Pilanesbeg, vimos varias favelas
com pequenas casas feitas de zinco, as quais ficam quentes demais no verdo e muito frias no inverno,
e onde residem muitos dos funcionarios que trabalham no suntuoso resort.

REvISTA INTERCAMBIO, ANO 2, N. 2, 2015.
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Beleza. Independente da condi¢ao socioecondmica, a beleza e producio dos sulafricanos, prin-
cipalmente das mulheres, chamava a atengdo, pela elegancia e variedades de penteados.

Pilanesberg. O Parque Nacional de Pilanesberg fica nas proximidades de Sun City, localizado
numa cratera de um vulcio extinto no periodo pré-histdrico, tendo sido criado em 1979 para benefi-
ciar o povo local e preservar diversas espécies de mamiferos e de outros animais. Existe, atualmente,
cerca de 7.000 animais, com mais de 300 espécies de passaros e 65 espécies de répteis.

Expansao. O hotel localiza-se dentro da reserva no sopé de um dos montes da regiao, rodeado
apenas por uma cerca elétrica. A abundéncia de energia da natureza promovia sensacao de vibragdes
energéticas espontaneas, também conhecidas como estados vibracionais, e facilitava a expansdo das
energias e maior interagdo com consciéncias extrafisicas técnicas em assisténcia (amparadores). Ape-
sar de muita energia das plantas (fitoenergia) e dos animais (zooenergia), a percep¢ao maior foi de
energia da terra (geoenergia).

Safaris. Durante os safaris de observagao, realizados a tarde e ao amanhecer, foi possivel contato
mais direto com os animais, livres no seu habitat, sendo perceptivel a postura de respeito que o povo
local tem por eles, em uma convivéncia harmoniosa, bem diferente da relagdo de subjugagéo e confi-
namento que costumamos ver em zoologicos.

Aromas. O pdr do sol nas savanas africanas, com a paisagem reluzente do capim alto que se es-
palhava por extensas areas, acrescido de um aroma que surgia com a umidade da noite, me encantou
e conquistou, remetendo a imagina¢ao de como teria sido a vida ali nos primérdios da humanidade.

Troca. A equipe de funciondrios do hotel era muito hospitaleira e interativa, tendo havido uma
boa troca de informagdes idiomaticas, na qual ensinamos palavras em Portugués e aprendemos outras
no idioma local. A mais usada foi kealeboga, que significa obrigada.

REevisTA INTERCAMBIO, ANO 2, N. 2, 2015.
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Pretoria. Saimos de Pilanesberg direto para Pretoria, capital administrativa fundada em 1855,
onde fizemos uma visita rapida com city tour, sem paradas nos pontos turisticos, uma vez que muitas
ruas estavam interditadas devido a obras. Descemos apenas em frente ao Union Buildings, Sede do
Parlamento (prédio em estilo vitoriano), com uma breve visita aos jardins, no qual se encontra uma
imensa estatua de Nelson Mandela.

Estitua de Nelson Mandela em parque localizado na frente do Union Buildings, em Pretdria.

Jacarandas. Segundo a guia turistica, na primavera, a cidade fica toda colorida com as flores dos
cerca de 70 mil Jacarandas, trazidos do Brasil em 1888, que circundam as avenidas do local.

Hotel. Ficamos em um hotel do outro lado dos jardins do Union Buildings, com vistas para
o Prédio do Parlamento, mas apesar de ainda estar dia claro (por volta das 17h), recebemos a reco-
mendagdo de ndo sairmos do hotel paraS caminhar e de preferencialmente jantarmos no préprio
hotel, por questdes de seguranca.

Opressao. A impossibilidade de caminhar pela cidade gerou uma sensagdo de opressao, de li-
mitagdo e cerceamento da liberdade. O padrao energético era muito denso, mas o pouco tempo na
cidade ndo permitiu uma maior interagdo com a populac¢do e o ambiente local.

Cape Town. Partimos cedo para o aeroporto de Johannesburg, de onde saimos para Cape Town,
cidade turistica com forte influéncia holandesa, britanica e nativa, que lhe confere ares mais cosmo-
politas. Nessa cidade, observa-se uma diversificagdo da populagao devido a uma maior miscigenagéo.

Table Mountain. A visao das formagdes rochosas que envolvem a cidade, principalmente do
marco mais famoso, a Table Mountain (Montanha da Mesa), ¢ impactante. A geoenergia presente na
regido é quase palpavel e complementada pela aero, fito e hidroenergia, torna a cidade um local agra-
davel e acolhedor.

REevisTA INTERCAMBIO, ANO 2, N. 2, 2015.
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Vista da cadeia de montanhas que circundam a cidade de Cape Town.

Turismo. A cidade ¢ um dos pontos turisticos mais importantes da Africa do Sul, sendo com-
parada ao Rio de Janeiro. Possui muitos prédios historicos bem conservados. Apesar da necessidade
de cuidados com seguranga, ¢ possivel caminhar pelas areas turisticas sem tanta preocupagao, princi-
palmente na parte do Waterfront, regido do cais revitalizado, onde se encontram muitos restaurantes,
lojas, shopping centers, aquario e espagos culturais e de lazer.

Arredores. Vale a pena realizar passeios pelos arredores de Cape Town. Ha belissimos lugares
onde se podem fazer piqueniques e visitar cidades historicas universitarias, com casas em estilo ho-
landés, georgiano e vitoriano, bem conservadas.

- oy
e £

Casa (pousada) em estilo vitoriano em Stellenbosch, cidade
universitaria nas proximidades de Cape Town.

REvISTA INTERCAMBIO, ANO 2, N. 2, 2015.
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Educagao. Segundo o guia local, esta havendo um incremento do investimento em educagao na
regido e isso tem permitido que filhos de trabalhadores bragais, das fazendas de frutas ou vinhedos,
se formem e voltem para assumir postos de geréncia nessas mesmas propriedades em que seus pais
trabalham.

Cabo da Boa Esperan¢a. Também conhecido como Cabo das Tormentas, atualmente dentro
de uma area de reserva natural, ¢ uma boa opgao a ser visitada, inclusive pela viagem histdrica, que
nos faz remontar a época das grandes navegacoes. A subida ao farol, através de um funicular, propicia
uma vista espetacular. O percurso que vai bordeando a Peninsula do Cabo, passa por outras reservas
naturais, inclusive uma coldnia de pinguins, onde se podem observar esses animais bem de perto.

-,

Vista do alto do farol, no Cabo da Bo

a Esperanca.

Johannesburg. Para finalizar a viagem, voltamos para Johannesburg no inicio da manha e reali-
zamos um city tour panoramico, com parada apenas no Nelson Mandela Square, local onde havia uma
estatua de Mandela em meio a shopping center. No restante do passeio, passamos por areas degrada-
das no centro da cidade, com casas antigas de teto de zinco, contrastando com outras areas repletas de
mansoes suntuosas e prédios modernos.

Visao superficial. Devido ao pouco tempo e a falta de seguranca para sairmos sozinhos, nao foi
possivel conhecer a cidade de Johannesburg, nem encontrar voluntarios da INTERCONS que tam-
bém estavam la no mesmo periodo. Desta maneira, sera necessaria outra visita a cidade para de fato
conhecé-la.

Livros. Os livros levados foram deixados com a guia local, uma portuguesa que reside em Johan-
nesburg ha muito tempo, que gentilmente, os entregou a equipe da INTERCONS.

REevisTA INTERCAMBIO, ANO 2, N. 2, 2015.
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Consideragdes Finais.

Excursdes. Existem vantagens e desvantagens de visitar um pais em excursdes grupais. Na opi-
nido desta autora, tais excursdes s6 valem a pena quando a viagem for a um pais de cultura bastante
diferente ou exotica, com idiomas ndo dominados pelo viajante, principalmente em um primeiro
contato. Contudo, viagens em grupos restringem o livre-arbitrio do viajante, que muitas vezes fica im-
possibilitado de aprofundar o contato com o padrao de pensamentos, sentimentos e energias de algum
local de interesse, bem como pode perder tempo em atividades consideradas por ele desnecessarias.

Guia. Tivemos o privilégio de contar com excelentes guias, tanto em Pretéria e Johannesburg
quanto em Cape Town, com bastante tempo de residéncia na Africa do Sul e cultura ampl. Eles nos
passaram uma visao da realidade sulafricana nem sempre encontradas nos livros ou na Internet.

Apartheid. As mudangas que vem ocorrendo desde o final do Apartheid, em 1994, estdo se
dando de maneira lenta, mas ja se observam avangos gradativos.

Escrita. Durante toda a viagem, procurei fazer registros sempre que possivel, no hotel, ao final
do dia, ou mesmo durante os trajetos nos dnibus. Este era 0 momento em que percebia maior conexao
com amparadores e também quando ocorriam varios insights.

Insights. A principal ideia que me veio foi a de registrar a0 maximo todas as informagdes para
compartilhar experiéncias que possam auxiliar futuros viajantes e contribuir com o fluxo de intercam-
bios internacionais, além de servir de ganchos mnemonicos para autopesquisa.

Resumo. Nio foi possivel relatar tudo nesse artigo que traz um resumo da viagem, ficando esta
autora comprometida em escrever, posteriormente, um relato mais completo sobre essa primeira via-
gem ao Continente Africano.

Proje¢ao. Em varias ocasides, sentia-me como se estivesse projetada, invisivel, observando
aquele ambiente humano sem, contudo, ser percebida pelas consciéncias presentes.

Amparadores. No periodo em que estive na Africa do Sul, identifiquei mais especificamente
dois amparadores: um com aspecto masculino, granddo, com padrao de energia muito firme e intenso;
e uma amparadora, com um padrao mais acolhedor, tranquilo e de energias mais sutis e refinadas.

Bolha. Durante toda a viagem, tive a sensagdo de que o grupo estava blindado, dentro de uma
grande bolha energética, e chamou-me a atengdo o fato de ndo ter ocorrido nenhum acidente de per-
curso com ninguém em um grupo de 30 pessoas.

Demanda energética. Em alguns momentos da viagem, ocorriam Exteriorizagdes de energias
mais intensas sem maiores repercussoes, tendo havido apenas um dia, na ultima noite em Cape Town,
véspera da viagem para Johannesburg, em que ocorreu uma maior demanda, com necessidade de tra-
balhos energéticos mais ostensivos.

Aclimatagao. As viagens a paises do Continente Africano podem propiciar uma excelente opor-
tunidade de aclimatagio para aqueles que consideram a possibilidade de uma préxima vida na Africa.
Vale a pena experimentar.

Predisposi¢ao. Esta autora, aplicando a técnica do autoencantoamento cosmoético, se dispo-
nibiliza, desde ja, perante os evolucidlogos, a contribuir, de acordo com suas competéncias, com as
atividades inerentes ao megadesafio de reurbanizacio da Africa.

REvISTA INTERCAMBIO, ANO 2, N. 2, 2015.
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INTERASSISTANCE IN AFRICA

Jeffrey Lloyd

I lived alone in Africa for an extended period (129 days) in a new environment, accompanied
by very few personal items, and where essentially each day had the same structure, diet, timings, -
commitments and involved encounters with the same people in the same contexts. Although this may
sound tedious, it provided a profound opportunity to discern nuances within my own manifestation
and in the external environment. In this manner, an elaboration of self and heteroconscientiality and
self and interassistance was facilitated.

Previously I had only thought superficially about Africa, but during an energization as part of
Conscius’ Jornada de Conscienciometrologia (6 July 2014) an extraphysical helper telepathically asked
me if I wanted more responsibility. In response I said I could assume more if it was necessary. A brief
conversation ensued and ended with the word “AFRICA” clearly appearing in my mental screen. Quite
surprised, upon returning to my chair I began to consider how I could connect more to the extra-
physical and intraphysical work required, whatever that may be. 3 days later (9 July 2014) I received
an urgent request from an old work colleague asking me if I had availability to accept a short term
assignment in Africa, specifically in Cape Town, South Africa. Obviously, I accepted and a unique
educational and interassistantial opportunity began to unfold.

As mentioned, of the 129 days I spent in Cape Town the vast majority were exceptionally simi-
lar, at least from the perspective of my intraphysical schedule. Other noteworthy characteristics of the
experience were:

Quiet. A quiet ground floor hotel apartment in a semi-rural neighbourhood.
Solitude. Being alone in the apartment for all but 2 weeks.

People. Encountering the same hotel staff and the same work colleagues at essentially the same
times, every day.

Roads. Driving the same way to work at essentially the same time, every day.
Tasks. Performed the same tasks at work.

No energetic rubbish. No personal energetic rubbish was present. Only a minimum of personal
effects were taken to South Africa.

You may see how together all of these provided a relatively clean canvas on which parapsychic
experiences could be more clearly discerned.

SURVIVAL.

One of the major influences we experience in life is that of the misology, or cultural environ-
ment. From among the myriad of holothosenes encountered in Africa, ranging from desperation to

REvISTA INTERCAMBIO, ANO 2, N. 2, 2015.
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superstition to renewal to arrogance to happiness, the most potent I felt and therefore the most influ-
ential was that of survival.

Intermingling with these holothosenes led to a number of personal changes and realizations, the
most dramatic physical change was a substantial change in corporal weight, increasing from 95kgs to
104kgs. I half-jokingly say that my body thought it was going to starve and needed to build up a larger
reserve. The reality may not be so far from this idea. In a response to this more palpable holothosene
of survival that exists on the African continent, my holosomatic reaction could well have been one of
eating more. Although logically I did not need to eat as much as I did, I typically felt hungry and the
Hotel’s room service and buffet breakfast did not help the situation.

BIOENERGIES.

There is also another logical explanation for this weight gain, one that involves a holosomatic
reaction to frequent and intense Exteriorisations of ectoplasm while in Africa. Over the period I ex-
perienced approximately 65 prolonged sessions of Exteriorisation of ectoplasm. With a session lasting
from a couple of hours to more than 4 hours on numerous occasions.

In addition, it took one month for my penta to “settle down”. What I mean with this is that the
intensity of the penta sessions, the level of demand for energy and the degree of discoincidence en-
tered into was consistently greater over the first month than normal.

So, the high demand for bioenergy was very clear, and despite the sensations that accompanied
the Exteriorisation it did not disturb my intraphysical efforts or attention in any way. And, as you can
image, it was a pleasure to be of assistance.

SELF-RECONCILIATION.

Beyond the bioenergetic aspects it seems the helpers used this clean slate and new context to
stimulate specific recollections of my past in this life, assisting in the process of expanding my self-un-
derstanding and self-reconciliation. Numerous examples of this have been identified and detailed in
an article written by this researcher in Conscius’s Journal, Glasnost. One “coincidence” that I initially
banalized and largely ignored, a colleague’s ringtone, has subsequently led to a more accurate self-
diagnosis on an important aspect of my adolescence (consciential basement), releasing denser ener-
gies from the cardiochakra’s area and generating relief in my psychosphere.

INTERPERSONAL MOMENTS.

Reflecting now it is worth mentioning some of the most special interpersonal moments I shared
with others include meeting a young man in Windhoek, Namibia, who I strongly suspect is an inter-
missivist; chatting with a positive lady at work who dedicates free time to helping those in lower so-
cio-economic groups; joking with people at work - regardless of whether colleagues, managers, or the
cleaning staff; and exploring the surrounding countryside with my partner/evolutionary duo Magali.
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INTRACONSCIENTIAL DEVELOPMENT

Based on this new clean personal environment and in conjunction with the interaction between
external organization and self-organization, it was observed that these highly structured days facilitated
various perceptions and personal developments such as:

Bait. Clearer perception of the condition of Assistantial Bait.

Biblioitinerancy. Although a seemingly simple activity, the presence of an extraphysical helper
was obvious when engaged in the activity of donating books to local libraries, which made me reflect
on the depth, importance and future consequences of the task.

Energies. Clearer perception of energies in general.
Holothosenes. Clearer perception of personal or collective holothosenes.
Identification. Faster identification of the day’s holothosene.

Self-reconciliation. Further development of my level of self-reconciliation, intimate pacifica-
tion and acceptance of my past and my actions that I did not like at the time I performed them. This
self-reconciliation deepened my personal level of self-deintrusion and simultaneously enhanced the
strength of my internal locus of control.

Xenothosenes. Clearer perception of xenothosenes, development of the ability to discriminate
between my thosenity and hetero or xenothosenity and the influence of holothosenes I was connected
to. In many cases this discrimination was possible because of a difference in the cosmoethical quality
of the thosenes perceived. Self-knowledge and a Personal Code of Cosmoethics helping in this in-
stance.

SUMMARY

In the professional environment the interassistantial rapport and empathy based on consistent
good humour, good intentions, openness, willingness to confront the most difficult cases and the best
of personal discernment opened the door to deeper trust, interassistance and sincere friendship.

Overall the space, time and multidimensional context experienced, in combination with the
conscientiological tasks performed while in Africa, facilitated a great deal of reflection, recycling and
intimate satisfaction even though it opened a large number of questions about this current life and
past lives. The realizations obtained and recyclings initiated, especially in relation to the fundamental
keys of self-organisation, self-discipline and self-reconciliation, have proved important to improve
energetic discrimination, personal holosomatic homeostasis and in contributing to an expansion of
one’s cosmovision and desire to ask less for oneself and more for others.

ADDENDUM - TOURISM OPTIONS.

Cape Town. In my opinion one of the few cities that deserves a weeklong visit, almost regardless
of the time of the year. The number of interesting sites and major natural features to explore are well
above the average. I alone, and together with Magali, enjoyed numerous experiences in this area and
can thoroughly recommend it to anyone interested.
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Namibia. A huge and sparsely populated country. One colonized by Germans, invaded by South
Africans and now recuperating and slowly building a mostly harmonious society. The country is most-
ly desert but still features some of the most impressive, barren scenery and distinctive tribal peoples
you can find - but you will have to drive, or be driven, a very long way to enjoy the best bits.

Jeffrey Lloyd is a holder of an Economics degree and two Graduate Diplomas, one in Manage-
ment and the other in Information Technology, and has been a Conscientiology teacher since 2001
and a volunteer since 1999 (currently volunteering for ISIC, Conscius and Ectolab); verbetographer;
penta practitioner.

Email: jblloyd@gmail.com
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UMA EXPERIENCIA RETRIBUTIVA
NA AFRICA DO SUL

Antonio Fontenele e Marilia Sant Anna

INTRODUCAO

Relato. Este relato refere-se as vivéncias singulares do casal na condi¢do de voluntarios e inte-
rassistentes em continente africano, no periodo de dezembro de 2014 a janeiro de 2015, durante 35
dias consecutivos.

Contribui¢do. Considerando a bagagem consciencial singular de cada experimentador, bus-
cou-se relatar as percep¢des obtidas antes, durante e ap6s a viagem a Africa, impressdes extraidas em
diferentes contextos, o trabalho significativo da Bibliodiaspora, distribui¢do gratuita de livros para bi-
bliotecas no mundo (INTERCONS), na condi¢do de lider interassistencial em contexto multicultural
e multidimensional da Africa do Sul.

Anilise. O detalhamento desta viagem gerou técnicas de autoavaliagdo bem como posteriores
reflexdes e analises de utilidade aos colegas intermissivistas, principalmente aqueles que pretendem
iniciar desde ja o preparo interassistencial pré-intermissiolégico na Africa e colocar a (para)mdo na
(para)massa para interassistir os colegas africanos.

Descrenciologia. Considera-se a proposi¢ao fundamental e insubstituivel do principio da des-
crenga, sugerindo ao leitor que nao acredite em nada, nem mesmo no que esta escrito neste relato, mas
que tenha suas proprias experiéncias.

I - A DECISAO E O PREPARO

Referencial. Desde 2013 houve uma aproximagao gradativa com os trabalhos da Intercons entre
a Africa e o Brasil. Foram sendo desencadeadas, pouco a pouco, iniciativas que aceleraram e catali-
saram decisoes futuras. Uma delas foi o interesse em querer contribuir assistencialmente com este
trabalho, estando presencialmente no continente africano.

Plano. A viagem para a Africa, a priori, era um plano do casal para dois anos a frente, projeto
este alterado e antecipado para dezembro de 2014. A mudanga de planos foi decorrente de insights
pessoais na tenepes (tarefa energética pessoal diria) e na DinAmica Parapsiquica da Africa, somada
a contingéncia e ao momento evolutivo (de um dos membros da dupla), abrindo possibilidades para
repensar a data da itinerancia.

Decisao. Vivenciamos o processo positivamente, houve prontidao e posicionamento rapido por
parte do parceiro quanto a reformulacio e assun¢ao da nova proposta. A decisao foi tio amparada que
em menos de quatro dias tinhamos toda documentacao, vacinagdo, passagens, hotel e o roteiro da
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viagem delineado. A defini¢do foi um ponto chave para fortalecer a conexao com a equipe de trabalhos
intrafisicos (nesta dimensao material) e a equipe de trabalhos extrafisicos, intensificada dia ap6s dia.

Organiza¢ao. Apds o posicionamento do casal fizemos a divisao de tarefas neste momento ini-
cial, teriamos que pensar na infraestrutura da viagem, dispor de uma organiza¢ao detalhista, desde
malas, roupas, bagagens, mapas, dinheiro, e até embalar os livros para doagao. Fomos orientados pela
Intercons e este foi um ponto fundamental para que fossemos bem assistidos e evitassemos contraflu-
x0s no periodo.

Parceria. Para maior sinergismo da dupla, decidimos atuar com base na competéncia de cada
um, como cada perfil poderia auxiliar mais, incluindo desde a disponibilidade de tempo, a organiza-
¢d0, o detalhismo, o calculismo, o continuismo e, sobretudo, o suporte financeiro para a viagem, que
neste momento era “inesperada” exigindo, portanto, ajustes.

Estudos. Em paralelo, decidimos dedicar algum tempo a leitura e estudos sobre a Africa do
Sul, sobre os mecanismos da reurbaniza¢ao extrafisica, trabalho realizado pela equipe extrafisica em
parceria com as consciéncias nesta dimensao, a fim de reorganizar os espagos urbanos e dreas rurais
melhorando as condi¢des da vida humana. O foco central foi buscar ampliar a compreensao acerca
da trajetdria evolutiva do povo africano, religando com a proposta de retornar a este continente num
futuro préximo.

Satude. Ambos haviamos feito um check up somatico recentemente para avaliar a sadde fisica
e dentaria. O passo seguinte foi passar pela assessoria médica da equipe da Intercons para receber as
informacdes pertinentes aos cuidados antes e durante a estada na Africa do Sul.

Comunica¢do. Uma proxima agdo foi comunicar a viagem a nossa familia. Tudo ocorreu favo-
ravelmente. Recentemente haviamos estado com estes familiares (que residem em outras cidades) e
haviamos atendido as necessidades afetivas presencialmente.

Pioneirismo. Apesar de os voluntarios e voluntarias da Conscienciologia pioneiros que esti-
veram antes de nos, na Africa do Sul, nos sentimos “pioneiros” conjuntamente com os que estiveram
antes. Em oportunidades futuras, pretendemos repetir esta experiéncia avangando nos trabalhos inte-
rassistenciais na Africa e, quem sabe, em outras localidades.

II1 - A EXPERIENCIA INTERASSISTENCIAL

Recepgio. A viagem aérea ocorreu bem e chegamos a Africa no horario previsto. Fomos re-
cepcionados no aeroporto pela equipe da Intercons que nos assessorou fornecendo a infraestrutura
essencial para que pudéssemos nos tornar autbnomos o mais rapido possivel. Tivemos suporte para
chegar até ao hotel, reduzindo o estresse da logistica, compra de chip para obter um niimero de celular
local, além de todos os cuidados com a seguranca e fatores evitadores de possiveis problemas futuros.

Impressdes. As primeiras impressdes da cidade foram favoraveis, eu (Marilia) ao chegar
a Johannesburg, lembrei-me dos tempos que morei em Curitiba: uma cidade bastante organizada,
limpa e moderna. Sentimo-nos em casa, fomos acolhidos com a empatia caracteristica dos africanos.
Estar neste contexto multicultural com tantos costumes e caracteristicas linguisticas mostrou ser algo
natural e conhecido para ambos.

Base Fisica. A escolha do hotel foi uma das indicagdes da Intercons e optamos por dispor de
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servicos essenciais com ambiente favoravel, acessivel financeiramente, bem localizado e de facil aces-
so. Escolhemos um quarto no hotel que permanecemos durante toda a estada em Johannesburg, de-
cisdo que contribuiu muito na fixagdo e bom desempenho dos trabalhos na tenepes nesse periodo.

Geografia. Johannesburg é uma cidade com bairros bem estruturados e um centro relativamen-
te pequeno, com edificios altos e um cinturdo de subtrbios gigantescos ao redor, uma cidade bastante
arborizada com limitados recursos de transporte coletivo. O principal recurso é o uso de taxis (cabs),
o trem local que é de primeirissima linha, o Gautrain, cujas estagdes sao assistidas por varias linhas de
Onibus que atendem as necessidades do turista, exceto nos finais de semana e feriados.

Desenvoltura. Uma das orientagdes da Intercons era a de nao dirigir veiculos no periodo evi-
tando maiores problemas, principalmente pelo fato dos carros utilizarem a mao inglesa. O custo com
transporte extrapolou nossas previsoes, pois tinhamos como plano conhecer e visitar outros ambien-
tes ao redor da cidade.

Constatagdo. Verificamos por meio das visitas locais, museus, pontos turisticos que a Africa do
Sul constitui uma nagédo a parte no continente africano onde as condigoes de vida sdo boas, com areas
de pobreza localizadas nas townships, tal como existe no Brasil. Vimos que esse “pais” viveu intensa
e profundamente o Apartheid e absorveu um percentual da cultura inglesa em seu cotidiano.

Somatica. Para o turista sem carro vivenciar Johannesburg no dia a dia ¢ imprescindivel dispor
de uma boa condi¢ido somatica. Sendo esse um dos nossos pontos fortes que nos permitiu ter uma boa
performance para realizar caminhadas didrias, carregando mochila e outros pertences.

Interagio. A facilidade para atragdo e interagdo de pessoas com diferentes etnias e multicultu-
ras foi uma experiéncia marcante para nés. E fato que os sulafricanos demonstram afinidade com os
brasileiros em geral, mas o que queremos ressaltar é sobre a condigao favoravel das ocorréncias. Pela
higidez de pensamentos, sentimentos e energias, era possivel conectar-se ao fluxo da interassisténcia.
Tudo tendia a convergir e sincronizar: as pessoas, as situagdes, os fatos e parafatos.

III. EXPERIMENTOLOGIA E BIBLIDIASPORA

Exemplarismo. E sabido que o primeiro autor a disponibilizar tratados na Conscienciologia
para esclarecimentos foi o Prof. Waldo Vieira. O desafio maior na ida para Africa foi auxiliar na tarefa
de distribuicao dos livros, principalmente levar os tratados nas principais bibliotecas da Africa.

Logistica. A primeira etapa comegou no Brasil com agdes organizadas e detalhadas tais como
receber, embalar, transportar (alfandega), recepcionar e armazenar os livros até o local de chegada,
na Africa. Posteriormente, em Joburg (abreviacio de Johannesburg), tivemos que aguardar a abertura
de algumas bibliotecas locais em janeiro de 2015. As proximas atividades foram selecionar, etiquetar,
definir a quantidade de livros por temas e localidades para posterior distribui¢ao. Todas essas foram
atividades exaustivas que compuseram o passo a passo da entrega dos livros até que os mesmos che-
gassem as prateleiras das bibliotecas.

Providéncias. O contato prévio com os bibliotecarios em nosso caso nao foi o mais decisivo
para sermos bem sucedidos na doagao dos livros nos principais pontos definidos. Um somatdrio de
acoes confluiu para que pudéssemos ser completistas: o planejamento prévio, um motorista de taxi
assistencial e experiente para conduzirnos com seguranga aos principais locais, ndo pensar mal de nin-
guém, muito pelo contrario, bons pensamentos para enfrentar as adversidades e conexdo com a equi-
pe extrafisica do trabalho e amparo pessoal para decidir o que fazer diante de cada situagdo singular
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(parapsiquismo e autoconfianga interassistencial).

Distribui¢ao. Consultando o didrio, constatamos que a nossa primeira tentativa na distribuicao
de livros ocorreu no dia 07 de janeiro, porém inicialmente nao foi possivel deixar nenhum livro devido
as condigoes locais inapropriadas em termos de seguranga. Constatamos que o bairro escolhido era
foco de imigrantes africanos e a biblioteca parecia funcionar no meio do caos como ponto de esclare-
cimento na comunidade. Naquele momento o contexto nio favoreceu, sendo assim, fomos até o local,
mas nao chegamos a descer do taxi e, deste local, continuamos para a préxima biblioteca selecionada,
no bairro de Rosebank.

Leitura. Na sequéncia e nos dias consecutivos, ocorreram as distribui¢ées em outras bibliotecas,
inclusive foi possivel em uma delas ler para as bibliotecarias o conteudo de um dos livros doados, es-
pecificamente para criangas, favorecendo com que as mesmas pudessem multiplicar a informacao, ja
que ndo compreendiam nada o idioma Portugués.

Visitagées. Fizemos algumas visitagdes onde ndo foi possivel doar os livros, apenas apresen-
tamos as publica¢des consciencioldgicas, pois nestas bibliotecas comunitarias predominavam livros
sobre romances, revistas e o publico frequentador nao conhecia a lingua portuguesa. Estivemos em
varias bibliotecas: Mayfair Library, Brixton Library, Alexandra Library e Rivonia Library (Johannes-
burg). Ja na National Library of South Africa e no Centre for the Book (ambas em Cape Town) nao
foi possivel doar livros, pois ndo dispinhamos no momento de nenhum exemplar em maos, porém
deixamos dados sobre o contato para uma futura doagao.

Resultados. Foi possivel a visitagdo e entrega de 50 livros da Conscienciologia, dentre eles tra-
tados do professor Waldo Vieira e livros de outros autores, em 4 bibliotecas de Joburg: Purkhurst
Library, Johannesburgo City Library, Rosebank Library, Orange Grove Library. Trabalho que rendeu
e gerou sentimentos fraternos de gratidao, uma espécie de retribui¢ao ao que ja recebemos.

Fortalecimento. Apesar de a maioria dos livros consciencioldgicos estarem na lingua original,
o Portugués, tais distribuicdes foram de grande valia, pois ha dissemina¢do do holopensene (soma-
toria dos pensamentos-sentimentos-energia agregados, consolidados) de cada um dos seus autores,
revisores, amparadores extrafisicos e coadjuvantes em suas elaboragdes finais.

Sensacao. Para nos, que esperavamos por este momento, apds todo o trabalho, houve a sensagdo
de missdo cumprida, uma alegria intima e uma espécie de completismo parcial. Os passeios tornaram-
se recompensas ou complementariedade da ida a Africa.

IV - EXPERIMENTOLOGIA E AUTOAVALIACAO TECNICA

Experimentologia. Além da técnica da tenepes, técnica energética interassistencial pessoal,
cada elemento do casal utilizou suas proprias metodologias de registro e autopesquisa na viagem.
Destacamos duas principais utilizadas abaixo:

Autodiario (Antonio). A técnica descritiva do autodiario com objetividade foi um recurso fun-
damental para mim, ao fazer qualquer viagem distante, por exemplo, quando vou a Rio Branco. Nesta
viagem, ndo poderia deixar de fazer o mesmo, embora em poucas palavras e, logicamente, num dos
idiomas do local, o Inglés, pois através dos registros, sei com quem estivemos, para onde fomos e
quanto gastamos em cada passeio.

REvISTA INTERCAMBIO, ANO 2, N. 2, 2015.



INTERCAMBIO — PUBLICAGAO DE EXPERIENCIAS COSMOPOLITAS 21

Autoconscienciometria (Marilia). Antes de viajar intencionava aproveitar este momento para
pesquisar-me tecnicamente (autopesquisa). Optei pela autoconscienciometria, selecionando qualida-
des que pudessem auxiliar no foco da minha auto-observagao nos momentos da vivéncia interassistencial
em campo. O interesse era extrair informagdes sobre performance intraconsciencial e interassistencial,
visando posteriores renovagdes intimas. Foram selecionadas algumas variaveis e indicadores para
a autoavaliacdo.

Variaveis. Eis abaixo 30 variaveis dispostas em ordem alfabética capazes de auxiliar na autoafe-
ri¢ao fornecendo indicadores qualitativos da performance intraconsciencial e interassistencial pessoal,
naquele contexto:

Autodesassedialidade. A capacidade de solu¢do de conflitos sem assediar-se;
Autolideranga. O autogoverno cognitivo, emocional, energético e somatico;

Auto-organizagdo. A auto-organizagdo dos pensamentos, sentimentos, energias, organizagdo
financeira, com os cuidados nutricionais e organizagdo espacial;

Conectividade. A conexdo interassistencial com os colegas evolutivos e equipe extrafisica de
amparadores, no momento certo;

Cooperatividade. A doagio pessoal, a capacidade de abrir mao do meu ego em prol de todos;

Convivialidade. A habilidade, qualidade, intensidade, significado das interagdes, os vinculos
iniciados, os encontros e reencontros, os resgates realizados;

Cosmoeticidade. A concessio, respeito, aceitacao das diferencas conscienciais, o abertismo e os
niveis de compreensao.

Cosmovisao. O grau pessoal de cosmovisao, integracdo dos fatos e parafatos;
Duplismo. O grau de entrosamento, cooperagao, auxilio e compreensdo mutua;
Equanimidade. O grau de imparcialidade e isen¢ao praticado nas interrelacoes;
Fitoconvivialidade. O grau de afinidade e interacdo com as plantas e vegetais;
Grafopensenidade. O grau de autodisciplina para registrar minhas vivéncias;
Grupocarmalidade. A qualidade da interagdo com os colegas evolutivos;
Holossomaticidade. A autoconsciéncia dos pensamentos, sentimentos e energias;

Homeostaticidade. O grau de serenidade intima para vivenciar as adversidades, as solugdes e
encaminhamentos higidos;

Imperturbabilidade. A atengdo para a anticonflitividade e as reatividades;
Interassistencialidade. A assisténcia pontual e assisténcia extra-sustentada;

Ortopensenidade. O grau de estabilidade dos pensamentos e emocionalidade;
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Paraperceptibilidade. Os atributos, as principais qualidades parapsiquicas empregadas;

Paradiplomacia. A habilidade para tratar pessoas, reduzir, eliminar conflitos existentes com
assertividade;

Psicomotricidade. O grau de inquietude somatica roubando tempo mentalsomatico;

Proatividade. O grau de atitudes antecipatérias tteis, capazes de prevenir situagdes problema
e otimizar desempenhos pessoais e conjuntos;

Produtividade. O percentual, a qualidade dos resultados obtidos a partir de agdes interassisten-
ciais variadas, considerando o megafoco da viagem;

Responsabilidade. O teor, a qualidade, o estilo de resposta de enfrentamento, a gratidao, retri-
buigdo pelas agdes interassistenciais dos colegas evolutivos;

Sincronicidades. As coincidéncias providenciais, indicadoras das afinidades;
Sociabilidade. O grau de desenvoltura, a lingua, bom tom nas interagdes;
Temperamentabilidade. O autotemperamento e as principais reatividades;
Tenepessibilidade. A autodisciplina, disponibilidade interassistencial pratica;

Versatilidade. A capacidade de ajustamento ao ambiente, a cultura, aos habitos locais, o saber
moldar-se aos critérios de convivéncia local;

Zooconvivialidade. O nivel de interagdo com varios tipos de animais.

Sintese (Marilia). Na condi¢do de consciencidmetra, identifiquei o investimento ostensivo do
amparo no periodo em que estive em campo. Houve a assun¢do de trafores ociosos, a aplicagdo das
potencialidades parapsiquicas e da lideranca interassistencial, assim como o investimento na qualifi-
cagdo da interagdo com a dupla evolutiva para otimizar a interassisténcia, avangando na reciclagem do
temperamento e na conquista da maturidade emocional e afetiva. E inevitével investir na despertici-
dade, na refratariedade reversa a fim de chegar a uma pratica interassistencial sustentavel.

Parapercepg¢oes (Antdnio). Apesar de minhas parapercepc¢des nao serem representativas, hou-
ve notével diferenca entre estar no Brasil e na Africa. O fluxo energético foi mais intenso, quando me
preparava para tal finalidade assistencial.

V- REFLEXOES E CONCLUSOES

Atribui¢do. A premissa basica quanto a atribui¢do do intermissivista nesta vida é atuar na in-
terassistencialidade evolutiva, justamente por ter sido aluno do Curso Intermissivo pré-ressomatico
e assumir a responsabilidade para retribuir o que foi recebido.

Mitridatismo. Ter estado na Africa na condi¢io de doadores, qualificando-se a favor da interas-
sisténcia, permitiu tornarmo-nos mais fortes e sustentaveis na assisténcia, além de deixarmos rastros
positivos em cada local transitado.
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Tenepes. A pratica da assisténcia diaria neste periodo funcionou ao modo de curso para autoca-
pacitacdo e aprimoramento da interassisténcia. A percep¢ao ostensiva da presenga dos amparadores
apoiando todo o trabalho foi notdria, assim como o up grade dado apds chegar no Brasil. Atividade
que resultou em uma série de providéncias posteriores a fim de qualificar a pratica da tenepes.

Mecanismo. Considerando a probabilidade de a Africa ser o futuro cendrio existencial para al-
gumas consciéncias da Conscienciologia, o protagonismo literario e o exercicio da lideranga interas-
sistencial sdo imprescindiveis. Sendo assim, a meta é colocar esfor¢os aqui e agora para utilizar os meca-
nismos que integrem as agdes do presente-futuro. Dentre as metas, destacamos a escrita de um livro
como sementeira para uma préxima vida na Africa.

Potencializagio. A vivéncia conjunta da dupla evolutiva centrada em um tnico propdsito alia-
da a interassisténcia recebida dos colegas evolutivos e da equipe de amparadores, a retomada a nossa
origem - o ber¢o africano -, possibilitou desenvolver novas sinapses, potencializando novos enfrenta-
mentos e reciclagens evolutivas, inclusive contemplando medidas necessarias para os préximos passos
na Africa.

Tradugao. Com as tradugoes futuras, principalmente para a lingua inglesa, os tratados e as infor-
magdes de ponta da Conscienciologia poderio ser acessadas tanto na Africa do Sul quanto em outros
paises africanos, permitindo chegar aos leitores o esclarecimento esperado. A obra presensifica o autor
e deixa rastros energéticos positivos onde estiver.

Africa. Estar na Africa é uma experiéncia marcante, inesquecivel, que merece ser repetida. Vimos,
na prética, a importancia dos livros como fonte de informacéo e avango no processo evolutivo de todos,
principalmente para auxiliar nos esclarecimentos dos nossos colegas evolutivos hoje e sempre.

Antonio Pinto Carneiro é engenheiro civil, formado pela Universidade Federal do Ceara (UFC),
e psicologo, graduado pela Universidade de Marilia (Unimar). Exerceu a engenharia profissionalmen-
te por quase 30 anos em Rio Branco, Acre, enquanto empresario da construgio civil. E voluntdrio da
Conscienciologia desde 1995 e atualmente atua na Conscius.

Marilia Sant Anna ¢ psicologa formada pela Universidade Tuiuti, em Curitiba, PR, especialista
em Psicologia Médica (Universidade Estacio de Sa, R]), Terapia Cognitivo-Comportamental, (Inter-
national Coaching Comunity, R]), com MBA em Gestao de Pessoas pela Funda¢ao Getulio Vargas.
E voluntaria da Conscienciologia desde 1993 e atualmente atua na Conscius e contribui com os tra-
balhos da Intercons.
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INTERCAMBIO EM HARVARD

Fabiana Carvalho

Em 2014, participei de um intercambio viabilizado pelo governo brasileiro, para alunos ma-
triculados em programas de Pds-Graduagdo Stricto Sensu de Universidades Federais, cujo objetivo
principal era possibilitar o desenvolvimento de parcerias e cooperagdo com institui¢des de exceléncia
no Exterior.

A viagem fez parte do programa intitulado: Missdo cientifica de curta duragdo no Exterior para
estudantes dos Programas de Pés-Graduagio da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
e foi realizada em outubro de 2014.

O intercambio ocorreu no Laboratério de Neuromodulagido, no Departamento de Medicina
Fisica e Reabilitacao do Spaulding Rehabilitation Hospital, Harvard Medical School, em Charlestown —
Boston, no estado de Massachusetts, nos Estados Unidos.

Quando soube desta modalidade de intercambio de curta duragdo, ideal para minha realidade
no momento, intimamente me abri a esta possibilidade. Alguns encaminhamentos deveriam ser fei-
tos, pois nao tinha passaporte e também precisaria definir a viagem com meu duplista. Além disso,
também precisaria ser indicada pelo meu orientador e, o fator crucial era o governo abrir o edital com
as vagas.

Ao conversar com o duplista, além do apoio necessario para o intercambio, ele se disp0s a viajar
comigo, era interesse dele também realizar a primeira viagem internacional para os Estados Unidos.

Apenas 2 dias ap6s nossa decisdo, o edital abriu e fui conversar com meu orientador que con-
cordou em me indicar para pleitear a bolsa. O fato de eu ter um posicionamento claro, com objetivos
especificos me ajudou neste processo. O processo seletivo foi tranquilo e encaminhei toda documen-
tagdo solicitada, as autorizagdes e os documentos para visto da instituicdo a ser visitada.

Eu e o duplista escolhemos as datas da viagem, enviei os documentos para o processo seletivo
e demos entrada no passaporte e visto. A organizagio foi decisiva, pois precisavamos agendar as en-
trevistas, porém sem ainda ter o resultado da selegdo. Como a viagem deveria ser realizada em prazo
especificado, quando saisse o resultado nao teriamos tempo habil para agendar as entrevistas, entdo
tivemos que nos organizar frente ao tempo disponivel.

O resultado saiu e consegui a bolsa. Com os documentos prontos e toda a organizagao prévia,
realizamos as etapas do visto sem entraves.

A viagem transcorreu sem problemas e o fato de viajar em dupla ajudou muito porque nos
apoiamos no pais estrangeiro. Quando chegamos a Cambridge, cidade contigua a Boston, fomos re-
cebidos pelo amigo Renato Serzanink, voluntario da Conscienciologia, atuando profissionalmente Ia.
Ele foi crucial para nos ambientar no local e nos explicar o funcionamento dos deslocamentos, indicar
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restaurantes, nos apresentar aos pontos turisticos da cidade. Essa foi nossa primeira grande viagem
internacional e o apoio e acolhimento dele fez toda a diferenca.

Também foi possivel atualiza-lo sobre as neoideias consciencioldgicas e atividades do CEAEC.
Esta troca auxilia quem esta no Exterior, que costuma sentir falta dos companheiros evolutivos para
debater experiéncias sobre a Conscienciologia.

Tive dois objetivos bem claros nesta viagem. O primeiro foi quanto a profissao, este intercambio
daria um upgrade em minha carreira e também me qualificaria em relagdo ao projeto da tese de douto-
rado. O segundo objetivo foi relacionado a autopesquisa. Aproveitei o momento e experiéncias vividas
para aprofundar a pesquisa sobre seriexologia (estudo de vidas sucessivas), pois a viagem teve relagao
com meus temas de pesquisa. Também saliento que algumas reciclagens foram o meu foco, além de
vislumbrar a possibilidade de intercambio futuro com vistas ao voluntariado da Conscienciologia.

Participei das atividades do Laboratério de Neuromodulagdo, onde tive os seguintes objetivos:
a) participa¢ao em discussoes relacionadas ao projeto da tese, reunides do grupo de pesquisa e dis-
cussao de artigos cientificos; b) Elaboragdo de novo projeto visando a continuidade da cooperagdo en-
tre os grupos; ¢) Treinamento técnico de neuromodulagdo com equipe especializada; d) Participagao
em palestras e aulas.

Embora o laboratério nao fosse no campus principal da Harvard, em Cambridge, estivemos la
e foi muito interessante com muitas percepgdes, sensagao de bem-estar e ampliacao da cognicao.

A importancia desta vivéncia para minha formacéo, tese e curriculo foi uma oportunidade im-
par, pois a possibilidade de contatos e orientagdes foi importante para o desenvolvimento do processo
de escrita, primordial para o doutorado e outros objetivos de vida.

Além da questdo académica, fizemos turismo e conhecemos outra cidade: Washington DC.
Nesta cidade, encontramos o amigo Luciano Melo, também voluntario da Conscienciologia, que nos
mostrou a cidade e nos deu apoio. A interassisténcia promovida na visita ao Luciano foi bastante rica
consciencial e culturalmente. Novamente, as visitas culturais que fizemos na cidade foram acompa-
nhadas de debates e interagdes sobre a Conscienciologia.

O retorno ao Brasil foi tranquilo e durante toda a viagem ndo tivemos nenhum momento de
descontentamento ou problemas, indicador que a viagem foi bem organizada e sem contrafluxos. No
retorno, apresentei a vivéncia do intercambio aos alunos de pds-graduagao, oportunizando aos alunos
interessados informagdes sobre a viagem.

A seguir, destaco 7 consequéncias do intercimbio:

1) Poliglotismo. Este ponto ¢ decisivo em viagens para o Exterior, pois a comunicagdo é ne-
cessaria em todos os momentos. Para mim, ainda ¢ uma condi¢ao a ser aperfeicoada, entdo o investi-
mento em outros idiomas, especialmente no inglés, ¢ uma das minhas prioridades.

2) Cultura. O conhecimento de culturas e ambientes oportuniza uma abertura da visdo de
mundo, com novas perspectivas e aprendizados. O intercambio de ideias e a assimilacao dos pontos
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positivos da cultura estadunidense foram muito oportunos. Isto facilita o rapport, quando em uma
assisténcia especifica.

3) Profissdao. Sem duvida um dos objetivos e um resultado da viagem foi a qualificagdo profis-
sional e académica. Ter a oportunidade de discutir o projeto da tese com professores qualificados foi
bastante enriquecedor. Além disso, participei de treinamentos e aulas os quais geraram conhecimento
e aproveitamento imediato em minha darea de atuagao.

4) Contatos. Outro quesito importante foi a rede de contatos estabelecida na viagem. O tra-
balho em conjunto com pesquisadores de instituigdes renomadas possibilita um contato para futuros
intercAmbios em outras universidades e com mais tempo de permanéncia.

5) Autopesquisa. A experiéncia de intercambio favoreceu a reciclagem do trafar da dificul-
dade de autoexposi¢do. O fato de me expor em outro idioma e em universidade de exceléncia,
obrigatoriamente fez com que eu me pusesse a mostra, sem ter como fugir. Isto reverbera até hoje.
Também ressalto a pesquisa seriexoldgica, forte fator motivador desta viagem.

6) Amizades. O fato de encontrar amigos em cidade estranha auxiliou muito nossa estada 14,
além de estreitar os lagos de amizade e de auxilio mutuo.

7) Assisténcia. A assisténcia feita pela tenepes (técnica energética interassistencial), mesmo
que adaptada ao contexto da viagem, e por nossas energias conscienciais homeostaticas em outro pais,
aumenta a rede de assisténcia e ajuda no resgate de consciexes afins. Esta assisténcia pode ser maior
em locais onde temos forma holopensénica ou, deixamos rastro em algum momento de nossa histdria
passada.

Nao tivemos contratempo neste periodo e as sincronicidades, insights e percepgdes antes, du-
rante e apos o retorno me fizeram pensar que esta experiéncia foi necessaria para mim, muito além da
questdo académica e profissional, mas principalmente a consciencial. Eu ainda nao havia tido oportu-
nidade de viajar para fora do Brasil, e ter esta vivéncia conduzida desta maneira, foi muito gratificante.

Esta viagem foi um aporte existencial, um recurso recebido constituido de ferramentas uteis,
aprendizados e condi¢des favoraveis ao bom desempenho das tarefas interassistenciais. Ainda desco-
nheco o alcance da viagem na proéxis pessoal (programagdo de vida) visto que os contatos realizados
poderao propiciar intercimbios mais longos e, quem sabe, voluntariado e docéncia consciencioldgica
em outro pais, antes impensaveis para mim.

Fabiana Carvalho (1976-). Professora universitaria, graduada em Fisioterapia pelo Centro
Universitario Metodista do Sul (2001); Especialista em Acupuntura pela Faculdade de Ciéncias da
Satde de Sao Paulo (2005); Mestre em Reabilitacdo e Inclusdo pelo Centro Universitario Metodista
do Sul (2010); Doutoranda em Ciéncias Médicas na Universidade Federal do Rio Grande do Sul; Pos-
graduanda em Dor e Cuidados Paliativos no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Participa
do grupo de pesquisa em Dor e Neuromodulagao do HCPA e colabora com pesquisa multicéntrica
da USP. Brasileira, natural de Porto Alegre, RS; voluntaria da Conscienciologia desde janeiro de 2000.
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Hall de entrada do laboratério do Spaulding
Rehabilitation Hospital

Casa Branca - Washington DC

e
===

Washington DC, com Luciano Melo
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QUANDO O MUNDO SE TORNA O LAR

Mirella Salgues de Carvalho

Desde o dia quando descobri que existia um lugar chamado Canadd, senti uma necessidade
enorme de conhecé-lo. Naquela época, ainda crianca, eu nao sabia dizer o motivo. Hoje, entendo que
minha ligagdo com esse pais maravilhoso vai além de uma vontade inexplicada.

Durante o ensino médio, tive a oportunidade de fazer um intercambio (2008-2009) e vi aquilo
como o momento ideal para eu finalmente conhecer o lugar que tanto queria. Morei durante cinco
meses em uma cidade pequenininha, em uma provincia do leste, chamada Nova Escocia. La tive
contato com pessoas de locais e culturas diferentes, principalmente pelo fato dessa provincia receber
com frequéncia estudantes de todos os lugares do mundo. O respeito e curiosidade que os canadenses
demonstravam em rela¢do aos alunos internacionais s aumentou meu amor por conhecer novos des-
tinos e confirmou a ligagdo com o Canada.

Morar fora de casa aos 16 anos foi um desafio e tanto. Nao ter meus pais sempre que precisasse,
ndo ter quem me levasse de carro para outros lugares com frequéncia e nio ter nem a possibilidade
de pegar um 6nibus, por morar afastada do centro urbano foram um grande choque para mim. Além
disso, depender unicamente do meu despertador para acordar, me arrumar e estar pronta quando
o Onibus escolar passasse também foi muito importante para aumentar meu senso de responsabilidade.
Contudo, o fato das escolas funcionarem como as universidades, onde vocé escolhe as matérias que
quer estudar, foi algo que eu achei muito interessante.

Alguns anos depois, ja como estudante universitaria, ouvi falar de um programa de intercambio
financiado pelo Governo Federal Brasileiro, o Ciéncia sem Fronteiras. Aproveitando a oportunidade de
estudar em universidades e trabalhar em centros de pesquisa mais bem desenvolvidos que no Brasil,
decidi me inscrever no processo seletivo junto com meu namorado. O processo de selecdo e organiza-
¢do para viajar € uma loucura! Precisei correr atras de dar entrada em um processo de selecio interno
na minha universidade de origem, garantir uma nota do ENEM, traduzir histérico, conseguir duas
cartas de recomendagao de professores, ter em maos um comprovante de participagdo em um projeto
de iniciagao cientifica, e provavelmente mais alguns documentos que esqueci de citar. A espera do
resultado parece ndo ter fim, porém depois de confirmada a minha bolsa precisei dar entrada no visto
canadense, comprar passagens, adquirir délares canadenses, renovar passaporte, comprar malas, criar
check list para ter certeza de que eu ndo ia esquecer nada... Enfim, muita correria e alguns fios brancos
a mais, mas o esforco foi recompensado!

Cheguei ao Canada no final de Agosto de 2014, cerca de duas semanas antes do inicio do pe-
riodo letivo da Carleton University — a universidade que iria me receber pelos proximos meses. Por
precaucao, ja havia assinado contrato de local pra ficar enquanto ainda estava no Brasil, entdo pude ir
diretamente para minha nova casa e descansar depois de tantas horas viajando. Acordei ap6s o horario
do almogo e decidi explorar as redondezas, na tentativa de encontrar algo para comer. Acabei parando
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em uma pizzaria, onde consegui me comunicar perfeitamente bem com os funcionarios, apesar do
receio de falar algo errado, e ainda recebi elogios sobre a roupa que usava.

O apartamento que aluguei fica a cinco minutos da entrada da universidade. Apesar de ser bem
pequeno e mais caro que o desejado, optei pela praticidade de nao precisar pegar transporte todos os
dias para ir as aulas. Outra vantagem ¢ a parada de 6nibus quase em frente a casa, extremamente util
durante o inverno de temperaturas sempre negativas. O fato de dividir o apartamento com meu namo-
rado também foi muito bom no sentido de ter ajuda em todos os afazeres domésticos, como cozinhar,
limpar e fazer compras.

Durante as primeiras semanas, dependi muito do meu celular - e quando eu digo celular me
refiro ao aparelho, com acesso a internet quando eu encontrava uma rede disponivel e que, finalmente,
me fez valorizar a fun¢ao “Mapas”. Minha maior alegria foi descobrir que eu nao precisava de inter-
net para o GPS funcionar! Foi esse aparelhinho que me permitiu pesquisar sempre quando eu tinha
alguma duvida e me ajudou a encontrar todos os lugares procurados, mesmo ainda sem um chip com
numero local.

Outro aspecto interessante do intercimbio é, na maioria das vezes, temos medo de ndo entender
as pessoas e de ndo conseguirmos nos comunicar. Eu, estudante da lingua inglesa desde os meus oito
anos, tive exatamente as mesmas preocupagdes, mas garanto que frente a necessidade de pedir algo
do menu de um restaurante ou perguntar ao motorista do onibus se ele passa em tal rua, o receio vai
se desfazendo. Com o tempo vocé vai ficando mais confortavel com aquilo tudo até o ponto quando
passa a ser natural perguntar em inglés onde tem um banheiro ou responder quando alguém te per-
gunta que horas sao.

Uma experiéncia em uma nova cultura nos faz perceber a quantidade de pessoas boas que exis-
tem no mundo. No Canadd, contudo, isso parece ser multiplicado. Digo isso porque é notavel a sim-
patia e vontade de ajudar das pessoas, mesmo que nao seja sempre aparente. Algo que costumava me
deixar muito feliz era como os funcionarios do banco me tratavam, sempre com um sorriso enorme
no rosto, fazendo piadas e perguntando se eu precisava de algo mais. Além disso, outra caracteristica
marcante do povo canadense é como eles se desculpam por tudo. Tudo mesmo! Se eu pisar sem querer
no pé de alguém, por exemplo, essa pessoa provavelmente vai se desculpar. Nao faz muito sentido, mas
¢ assim que eles sdo e, sem duvida alguma, foi uma coisa que incorporei rapidamente.

Outro aspecto no qual muitas vezes ndo pensamos, e eu digo isso porque nunca foi uma preo-
cupacio real minha antes do intercaimbio, é o que faremos em nossos horarios livres. Por mais que as
aulas, os estudos e até mesmo as tarefas de casa (novidades para mim) ocupassem boa parte do meu
tempo, eu sempre terminava “entediada” em algum momento, sem saber o que fazer. Meus amigos
tinham horarios diferentes dos meus e o clima nem sempre contribuia para poder dar uma volta no
bairro, entdo eu acabei criando o habito de ler livros e assistir a filmes e séries em inglés. Esse meu
novo hobby foi importantissimo para que eu me forcasse a fazer conexdes e entender novas palavras,
além de me deixar muito mais confortavel com o idioma.

Quanto as aulas, nao senti dificuldades para entender os professores. O estilo de aula é muito pa-
recido com o que eu tinha no Brasil, onde os professores dao palestras e usam apresentagoes de slides
para facilitar o entendimento e as anotagdes. A principal diferenca observada foi o fato de, muitas vezes,
o material ser passado aos alunos antes mesmo das aulas comecarem. Para mim, o maior problema
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foi ndo ter tido algum tipo de preparagio sobre o estilo de prova nem sobre o formato dos trabalhos,
que costumava variar de acordo com o professor, entdo o melhor a se fazer era enviar o trabalho com
antecedéncia para os tutores da disciplina e esperar orientacdes deles. Apesar disso, tive a oportunidade
de assistir a aulas de professores excelentes e de ter contato com conhecimentos extremamente inte-
ressantes de diversas areas da satide, o que me levou ao meu estagio.

O ano letivo no Canada vai, basicamente, de Setembro a Abril; o periodo do verao, de Maio a Agos-
to, é considerado o periodo de férias. Grande parte dos alunos usam as férias de verdo para visitar seus
pais, adiantar alguma disciplina ou trabalhar para juntar dinheiro. No meu caso, por causa do meu
programa de intercambio, eu precisava fazer um estagio durante esses 4 meses em uma area relacio-
nada a minha graduagdo. Conversei com a professora Dra. Maria DeRosa, coordenadora dos estudos
sobre aptameros em seu laboratério, e ela aceitou que eu ficasse com a equipe durante o verao. Neste
estagio, tenho conhecido pessoas maravilhosas e aprendido muito sobre teoria e pratica dentro do
laboratdrio, ja pensando na possibilidade de usar os conhecimentos para um possivel mestrado depois
da graduagao.

Esses meses de intercambio tem sido incriveis e me mostrado da necessidade de confiar mais em
mim. Superei desafios, cresci de diversas formas e conheci muito mais das coisas que o mundo tem
a oferecer. E uma experiéncia unica e, se eu pudesse escolher, todos passariam por ela. A vida é muito
mais do que conhecemos! Devemos ser sempre abertos as novas experiéncias e sempre nos preocu-
par com o préoximo. Em um pais com tanta diversidade, devemos lembrar que é essencial respeitar
os diferentes costumes, além de aproveitarmos como exemplo a simpatia e a vontade de ajudar dos
moradores. Afinal, todos nés dependemos uns dos outros para evoluir.

Mirella Salgues de Carvalho ¢ estudante de graduagdo em Biomedicina na UFRN e, atualmente,
intercambista em Ottawa, no Canada.

Mirella Salgues de Carvalho no campus da Carleton University
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BALANCO DE EXPERIENCIAS
CONSCIENCIOLOGICAS NA ASIA

Frederico Falcdo

OBJETIVO:

O objetivo desse artigo é de relatar uma reflexdo sobre os pontos positivos e negativos, ou di-
ficeis, da experiéncia de uma conscin professora de Conscienciologia de residir no Exterior, Asia,
Cingapura, por dois anos.

RELEVANCIA:
A exposicao desse balango visa assistir a dois propodsitos principais:

1. Muitos consciencidlogos cogitam tomar um caminho similar de morar no Exterior por um
tempo. Esse artigo talvez possa ajudar nessa tomada de decisdo.

2. Esse material somar-se-a a outros para formar rico banco de dados para futuros pesquisado-
res poderem estudar o assunto e melhor esclarecer esse tema, ampliando e aprofundado os
detalhes do mesmo.

CONTEXTO:

Com poucos anos de Conscienciologia, a conscin objeto do relato, Frederico Falcdo, tinha con-
quistado importantes reciclagens que pressionaram necessaria mudancga de vida. A vida que o mesmo
tinha construido a sua volta: trabalho, amigos, hobbies e namorada nao mais lhe preenchiam e satis-
faziam. Entdo, encontrou-se frente a dificil decisdo para realizar a mudanc¢a com fins prioritariamente
evolutivos:

1. Mudar-se para Foz do Iguagu imediatamente, tornando-se professor universitario e, portan-
to, abdicando da vida de luxo que vivia, além da perda do status;

2. Ir estudar fora numa faculdade de renome para:

a) ter um tempo e se afastar de seu mundo - influéncias e pressoes — para repensar melhor
as op¢oes de vida e profissionais;

b) adquirir um titulo que viabilizasse mudar de profissdo sem muitos 6nus.
Apos muita reflexao, diversos cursos da Conscienciologia, gescon, viagens a Foz, maratona de

laboratorios e dinamicas parapsiquicas, consciencioterapia, preceptoria parapsiquica, Seapex e algu-
mas conversas com Prof. Waldo, entendi que o melhor seria a op¢ao 2 acima, portanto, fui fazer
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um MBA - Master in Business Administration na INSEAD (Institut Européen d’Administration des
Affaires).

BALANCO:

A primeira oportunidade evolutiva da viagem, devo dizer, comeca na busca pela resposta se deve-
-se ir ou ndo. Recomendo a todos ponderar bem antes de tomar a decisdo, utilizando todos os recursos
disponiveis. O motivo é que no fundo nao se esta s6 avaliando ir ou ndo para o Exterior, mas qual ca-
minho evolutivo tomar, influenciando diversos fatores e parafatores proexoldgicos interrelacionados
que terdo consequéncias benéficas ou estagnadoras.

Pode-se fazer uma analogia com o baile de gala mnemonico, onde as pessoas tiveram que pes-
quisar para escolher e confeccionar suas fantasias, servindo de grande ferramenta motivadora de au-
topesquisa. Logo, nao perca a oportunidade de trabalhar bem a decisao de viajar ou nao, o que fazer
no Exterior (exemplo: estudar, trabalhar), para onde ir (ex: Paris, Tokio, NY, Londres, Egito, Sydney,
Dubai, etc.) e, principalmente, quais sdo seus objetivos. Lembre-se de alinhar os objetivos com a proé-
xis e pensar multidimensionalmente. Provavelmente, considerando-se a complexidade multidimen-
sional, nenhuma viagem terd somente um proposito intrafisico, tipo capacitagdo profissional. Muito
provavelmente envolvera aspectos multidimensionais como refazimento carmico com algum grupo
(conscins e consciexes), minirreurbex, resgate de intermissivistas, etc.

Segue enumeragao sintética dos maiores aprendizados que formaram o balango da viagem
numa reflexao inicial:

01.Dinamica do Cosmos ou maximecanismo de ajuste de intencionalidade:

v O processo de ir estudar fora demonstrou uma dinidmica interessante. Inicialmente houve
duas tentativas de ir estudar fora com uma intencionalidade egoistica e ndo deram certo.
Quando finalmente abdiquei desse processo egoistico para optar por outro caminho mais
assistencial, as portas abriram-se facilmente. O aprendizado foi de que se tentar adquirir
bonus evolutivos com intengdo de usar para ganho pessoal tera as portas fechadas. No en-
tanto, ao reciclar e estar disposto a trabalhar com o amparo, as portas se abrem naturalmen-
te. Essa dinamica ocorreu 3 vezes no total ao longo dessa caminhada. Sempre a mesma coisa,
enquanto a intencionalidade estava distorcida, as portas nao se abriam, porém assim que
o trago distorcendo a intencionalidade fosse reciclado e eu estivesse profundamente dis-
posto a abdicar daquilo, entdo acontecia.

02.Vivéncia dos bastidores do intrafisico:

v Nos primeiros meses da viagem, houve uma expansao consciencial e parapsiquica que pos-
sibilitou um sobrepairamento de todo o contexto vivido, uma cosmovisao da dinamica gru-
pal, uma parapercep¢ao do holopensene local e suas alteragdes, um acoplamento espon-
taneo e profundo com as conscins, uma autoconfianca superior possibilitando posiciona-
mentos firmes e dificeis, uma assertividade na tares, um sentimento de maxifraternismo e
universalismo, um maior grau de imperturbabilidade, dentre outros. Julgo isso ter sido con-
sequéncia de equipex especifica para o trabalho a ser feito 1, assim como ja ouvi de outros
conscienciologos que viajaram pela Conscienciologia e relataram terem tido experiéncias
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similares enquanto estavam desenvolvendo o trabalho. Porém, ao voltarem, acabou todo o
aporte. A melhor analogia que ouvi do Prof. Waldo quando fui a Foz durante as férias no
meio do ano, era a da sensagao de estar vivendo a vida nos bastidores, percebendo tudo que
ocorria, os motivos, as causas, etc. Era como se a vida intrafisica e as pessoas fossem faceis
de compreender e lidar.

03.Refazimento Cdrmico:

v Toda viagem, considerando-se estar na proéxis, ¢ uma grande oportunidade de encontrar
antigos algozes e vitimas para desfazer interprisdes carmicas, tanto no intrafisico quanto no
extrafisico. O refazimento cdrmico se dd por dois meios devido a lei de acdo e reagdo: ou
recebes o mal que cometeu ou assiste. No intrafisico, ha a oportunidade de assistir através
da tares, tacon, posicionamentos cosmoéticos, exemplarismo, desassédios energéticos (ex:
doagdo de ECs ou AVC), etc. Ja no extrafisico a assisténcia, além das atitudes no intrafisi-
co, também contabilizam as reciclagens, ortopensenidade e neoposturas impregnadas na
holosfera e ECs do conscienciélogo viajante. Refazimento carmico estara contemplado em
qualquer proéxis tendo em vista que é elemento essencial para a melhoria da FEP e para
virar CL (a condi¢ao para tornar-se CL é ndo ter mais nenhuma interprisao, por isso o nome
Consciéncia Livre).

04. Diversidade de Convivialidade:

v Essa faculdade escolhida é a 1@ em diversidade de alunos entre as Top 10 do Financial Times
MBA Ranking. Havia alunos de todos os continentes, incluindo paises sem grande cultura
de internacionalizagao, tipo Mongolia. Esse fator exacerbou esse beneficio da diversidade de
convivialidade, porém qualquer vivéncia no Exterior ja propiciara certa diversidade. O exer-
cicio de convivialidade é fundamental para a evolugdo pessoal por diversos fatores, dentre
eles a pratica da interassistencialidade, a mensuragdo da sua imperturbabilidade, a exposi-
¢do mais clara dos seus trafares, etc. No entanto, a diversidade amplia a convivialidade, pois
tras muito mais oportunidades de aprendizado. E simples avaliar isso, basta comparar o caso
da interacio entre 5 conscins com muitos pontos em comum (ex: mesma cidade, mesma
profissio, mesmos hobbies) e o caso da interagdo entre uma advogada brasileira, um ban-
queiro finlandés, um engenheiro de telecomunicagdes chinés, um cineasta indiano e uma
bidloga americana. Lidar com tamanha diversidade exige esfor¢o e nao ¢é facil, mas pesquisas
comprovam que times mais diversificados tem maior potencial de criagdo e resolucdo de
problemas. Convivialidade diversificada sadia é Universalismo.

05.Cultura & Lingua:

v Avivéncia de culturas diferentes, ndo como turista, mas mais imerso na cultura estrangeira,
amplia os beneficios acima citados, por exemplo, certas autocorrupg¢des culturais podem
passar despercebidas por toda uma vida de uma conscin que nunca saiu de seu ambiente
cultural. Uma forma de melhor compreender esse ponto é a metafora do peixe, em que per-
guntaram para o peixe: “-Como estd a dgua?” e o peixe respondeu: “- Agua? O que é dgua?”.
A vivéncia de uma cultura diferente pode ajudar a quebrar paradigmas, crengas, valores pro-
fundos, enraizados e fossilizados, aquelas coisas que nunca se percebeu, pensou a respeito
ou julgava-se ser da natureza de todos os seres humanos ... até verificar numa outra cultura
que aquilo é bem diferente. A lingua ¢ importante parte de uma cultura e sua visao da re-
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alidade e do mundo, influencia a forma como aquele povo interpreta e interage com mun-
do. Aprender outra lingua permite compreender essa importancia, como por exemplo, no
Vietnam o povo fuma muito, quando fui descobrir que o 1éxico na lingua deles para cigarro
traduzido literalmente é fumaga-medicinal, ou seja, ¢ mais dificil convencer esse povo de parar
de fumar se o vocabulo do proprio cigarro tras uma associagdo com satde. A lingua também
faz muita evocagao de vidas passadas. Ha relato de consciencidlogos que tem dificuldade de
aprender certas linguas, pois tem um passado deficitario relacionado aquela lingua. Assim,
toda vez que vao estuda-la acabam apagando devido as evocagoes.

06.Resgate de Intermissivistas e Eletronoticos Afins:

v A viagem para o Exterior, principalmente aquelas que possibilitam uma convivéncia mais
permanente, aumenta as chances de encontrar intermissivistas perdidos pelo mundo afora
para resgata-los. Seja através de palestras, aulas, bate-papos num jantar ou uma amizade que
vai se desenrolando devido ao debate continuo do tema. Cada vez mais haverd intermissivis-
tas nascendo em diferentes locais no mundo, devido ao crescente niimero de intermissivistas
ressomando, assim diminuindo a possibilidade de todos nascerem perto das Cognépolis
da Conscienciologia. Além de alguns também terem prioridades em relagdo ao grupocar-
mica consanguineo no Exterior. Outros personagens interessantes para todo viajante estar
atento sao os “eletrondticos afins”. Certas conscin eletronoticas podem nao ter afinidade
a Conscienciologia, mas podem ser pegas importantes para diversos projetos da Conscien-
ciologia em prol do Estado Mundial, a exemplo da Universidade Privada Gratuita (Uniamé-
rica), a Democracia Pura (hoje iniciando com a candidatura do EPICON Phelipe Mansur),
o Megacentro Cultural Holoteca, o Hospital Privado Gratuito e a chegada dos extraterrestres
trazendo as tecnologias avangadas. Muitos desses eletronoticos podem ser de grande ajuda
na implementagao desses Megaprojetos. Alguns desses serdo “resgatados” através do contato
com consciencidlogos viajantes.

07.Maturidade e Holomaturidade:

v A vivéncia no Exterior, quando sozinho ou em dupla, referindo-se sem os pais ou maiores
tomando conta, pode assistir a conscin a ganhar maturidade e holomaturidade. No primeiro,
a vivéncia na mesma cidade ou perto dos pais e familiares prové, para alguns, muitas faci-
lidades e conforto. Isso pode deixar a conscin dependente, ou mesmo mimada, o que trarad
dificuldades e muitos conflitos na vida. Em relagao ao segundo, a vivéncia longe das Cogno-
polis da Conscienciologia, afastado dos cursos, dinamicas, laboratoérios, em alguns casos, até
completamente isolado de qualquer companhia de conscienciélogo, exige desse conscien-
ci6logo maior alertismo consciencial e atengdo dividida, maior sustentabilidade energética,
dentre outras coisas. O fato de ndo ter ninguém a quem recorrer para um arco voltaico ou
uma dinamica ou curso para ir se desassediar, deixa tudo na mao do individuo. Tendo, o mes-
mo, que aprender a se sustentar sozinho em ambientes ndo favoraveis (certamente nao sera
nenhuma cogndpolis otimizada). Caso a conscin consiga manter esse esfor¢o, ha o potencial
dela ganhar muita autoconfianga no parapsiquismo e estofo energético.

08.Recuperagdo de Cons e Retrocognicao:

v Conforme dito anteriormente, essa experiéncia no Exterior, provavelmente, possui um
cunho extrafisico muito importante, talvez maior do que a motivagao intrafisica. O cons-
cienci6logo bem intencionado quanto ao trabalho com os amparadores de assisténcia estara
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se disponibilizando para o amparo lhe ajudar a ter mais lucidez em relagao a essa missao
proexoldgica no Exterior. Assim, inicia-se um processo de recuperagao de cons e retro-
cognigdes para que a conscin possa compreender melhor seu papel e objetivo multidimen-
sional nessa viagem. Aquelas que morarao no Exterior, elucidar-se-do quanto ao teatro in-
trafisico do qual participardo e como devem agir tal qual infiltrados cosmoéticos lticidos.

09.Reurbex:

v A presenca de um conscienciologo em um local ja exerce algum grau de reurbanizagao ex-
trafisica. Ha diversas formas de gerar esse efeito em maior ou menor grau podendo ir desde
o consciencidlogo morando no Exterior e fazendo tenepes até o turista impactando o extra-
fisico e as consciexes locais através do seu rastro pensénico impregnado com o paradigma
consciencial, autopesquisas, reciclagens, voluntariado, etc. O rastro pensénico ¢ algo muito
sério e pouco abordado nas publicagdes consciencioldgicas até hoje.

10. Tedtica, Exemplarismo e Assisténcia:

v Viver no Exterior, sozinho ou em dupla, ¢ uma grande oportunidade para uma autoava-
liagdo mais explicita de todo investimento feito na Conscienciologia e evolugao pessoal, as
reciclagens. Quando estamos longe do ambiente otimizado da Conscienciologia, ou até ina-
cessivel, criar-se-a um ambiente mais propicio para demonstrar mais claramente o quanto
a conscin age de uma forma quando em ambiente conscienciolégico e de outra forma na
socin. Quando isolado de qualquer ambiente consciencioldgico institucional ou social, a
autocobrancga para agir cosmoeticamente ndo tem uma valvula de escape (o voluntariado e
docéncia), assim comega uma autocobranga maior para colocar em pratica no dia a dia. Nao
havendo mais essa divisdo, a autocobranca permeia o dia inteiro, possibilitando a pessoa de
ficar mais autoimperdoadora e cosmoética, melhorando seu exemplarismo e esfor¢cando-se
mais a praticar a assisténcia permanentemente.

11.Restri¢ao e Confinamento:

v Nem tudo ¢ positivo na vivéncia no Exterior. Um ponto que apresentou-se bem desagrada-
vel foi o isolamento. Passar muito tempo em ambientes que nao ha como conversar, debater
ou desabafar sobre suas vivéncias multidimensionais e multiexistenciais, pode ser sufo-
cante e angustiante. O ser humano precisa interagir, trocar ideias, debater para tentar melhor
fazer sentido dos fendmenos que lhe ocorrem e compreender a realidade a sua volta. Apds
perceber e vivenciar uma realidade maior, a multidimensional, ndo poder mais interagir
com o seu entorno em nenhuma ocasiao (caso nem dupla tenha acompanhando-o/a), sob
esse aspecto gera uma sensagao de constante restringimento e confinamento. A conscin pre-
cisa ficar se monitorando para falar com os demais somente as questdes intrafisicas, ficando
frustrada de nao poder compartilhar a riqueza e magnificéncia dos parafatos.

12.Uma Andorinha Nao Faz Verio:

v O holopensene de um pais tende a ser bem forte, portanto, é dificil se manter por muito
tempo num ambiente adverso holopensenicamente, sem nenhum refugio consciencioldgico
mais otimizado por perto para contar nas horas de maior pressdo holopensénica, assédios
mais pesados e limpeza de energias gravitantes. Pode-se fazer uma analogia com uma cons-
ciex visitando a baratrosfera: dizem que se ficar muito tempo 14, se nao for de nivel evolutivo
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elevado, tal qual um serenao, pode acabar sendo engolido pelo holopensene, obnubilando-
se e ficando preso. Esse é o motivo pelo qual este autor atribui ter-se esvaecido do estado
comentado no item 2 acima.

13.Conclusio:

v Entende-se com o atual nivel de lucidez que a viagem teve um balang¢o bem positivo com
ganhos em maturidade, holomaturidade, voli¢do, confianca parapsiquica, autossustentacao
energética, lideranga interassistencial, cultura, lingua estrangeira, convivialidade, dentre ou-
tros, incluindo os tltimos dois pontos negativos que também sao grandes aprendizados. Este
autor sentiu-se mais preparado para viver em Foz, chegando agora em sua fase executiva.

Frederico Falcao é engenheiro de Telecomunicagdes e Producao, Mestre em Administragdo de
Empresas pela PUC-Rio e INSEAD, Mestre em Gestdo de Organizagdes sem Fins Lucrativos pela
Université de Lyon Trabalhou nos setores de Telecomunicagdes, Esporte, Incorporagao e Construgao,
com fins lucrativos, sem fins lucrativos, startup e turnaround. Atuou nas areas de TI, Engenharia,
Gerenciamento de Projetos, Marketing e Vendas, Financeiro/Tesouraria. Morou 2,5 anos no Exterior:
EUA e Cingapura.
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DEMOCRACIA PURA DO BRASIL A EUROPA

Julio César Gongalves Dias

ATE CONHECER A DEMOCRACIA PURA.

Militei em varios segmentos da sociedade sempre no campo politico e social, fundando sindi-
catos, cooperativa habitacional, cooperativa de alimentos, associagdes de moradores, confederagdes
de associagdes de moradores, partido politico, institui¢oes filosoficas e cientificas. Anos depois de
atividades de militancia, conheci os principios e conceitos da Democracia Pura através de seu propo-
sitor, o Prof. José Vasconcelos. Percebi entdo o quanto estava equivocado, pois, entendi que as praticas
da Democracia Representativa ndo oportunizaram a participagdo da populagdo ou associados nas
decisdes de maneira racional, direta, empoderada e cidada. Seus representantes em muitas situagdes
manipulam, formam pequenos grupos com praticas oligarquicas, onde poucos decidem por muitos.

MUDANCA DE FOCO.

Quando fiz o curso de “Identifica¢ao das Diretrizes da Proéxis” pela Associagdo Internacional
da Programagao Existencial (APEX), ficou claro o que eu deveria fazer para resolver pendéncias dei-
xadas pelo exercicio distorcido de Democracia Representativa. Por meio de atuagdo no fomento de
organizagao de institui¢oes e de associagdes ou afins, utilizando meu histdrico de experiéncia de mili-
tancia, resolvi dedicar-me aos objetivos de proporcionar maior participagao popular, oficinas, debates
esclarecedores e estimulo a autonomia do sujeito. Uma das formas encontradas foi a reestruturagao
estatutaria de associagdes onde se proporcionasse e permitisse as praticas da Democracia Pura.

DEMOCRACIA PURA NAS ORGANIZACOES DE BAIRRO.

O projeto do Professor J. Vasconcelos veio de encontro as minhas aspiragoes e indicou a possi-
bilidade de colocar em pratica uma auténtica democracia, catalisadora do empoderamento da popu-
lagao. Entretanto, percebi que esse projeto deve passar por etapas onde o professor ndo especifica em
seu livro (V. Bibliografia). Iniciei este processo no Bairro Cognépolis em Foz do Iguagu, em seguida
minha esposa, Médica de Familia e Comunidade convidou-me para auxilia-la nos bairros onde fazia
um trabalho de cidadania com 1.095 familias. Esta comunidade em sua maioria é composta de donas
do lar, diaristas, aposentados ou em beneficio e pedreiros (de acordo com dados coletados do diag-
nostico situacional local da equipe de satde da familia de referéncia). Sua proposta era proporcionar
aos cidadaos do local, ou seja, da area adstrita que ela era responsavel, em um territério com 3.500
pessoas, que vivenciassem participagao social e politica para conseguir melhorias estruturais e orga-
nizacionais nos seus bairros.

Logo, convidei o Advogado Alinor Vieira e o Psicdlogo Ivan Ramos para participar e ajudar a
organizar essas sociedades e em seguida vieram outros voluntarios. Na primeira reunido de nossa equipe
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com um dos lideres do bairro, este ultimo desestimulou-nos, referindo que ndo conseguiriamos ade-
sao da populagdo a estas ideias, pois, até entdo ele sozinho é que organizava e fazia tudo. Convidamos
a populagdo a comparecer as reunides semanais, de inicio vieram poucos, mas, logo tinhamos mais
de 40 pessoas.

OFICINA DE DEMOCRACIA PURA.

Ao atingir um nimero consideravel de frequentadores ativos (em torno de 40) nas reunides,
organizamos uma oficina de Democracia Pura, que aconteceu com a presenga do prof. Vasconcelos.
A organizagdo e o acontecimento da oficina foi o primeiro marco que iniciou o processo de compre-
ensdo e conhecimento da Democracia Pura nesta drea de abrangéncia. Utilizamos métodos andragé-
gicos de participagao popular, resgate de conhecimentos e experiéncias prévias dos participantes para
a constru¢ao de novas ideias e praticas baseadas na Democracia Pura.

Houve, portanto, entendimento do processo obsoleto e antidemocratico hegemonico que se con-
figurava com a permanéncia no poder, sem alternincia durante anos e da forma de escolha de seus
diretores. A populag¢ao interessada que participava ativamente das reunides semanais com os volunta-
rios, entendeu que havia necessidade de reformular este processo por meio de alteracdes do estatuto
das associagdes de moradores do local e ainda experienciar esta pratica em Democracia Pura nas
escolhas prioritarias de suas demandas e de seus diretores.

ELEICAO NAS ASSOCIACOES DE MORADORES.

Usando os principios e conceitos da Democracia Pura deve haver alternincia de poder nos
cargos, com permanéncia neles no maximo por dois anos (VASCONCELOS, 2007). Esta estratégia
oportuniza a todos os interessados a experienciar a coordena¢do de uma pasta, como por exemplo,
em Associacao de Moradores, oferece renovagao de ideias, de praticas inovadoras, varia o modelo de
coordenagdo e amplia o background de cada participante. Proporciona, portanto, o amadurecimento
dos participantes e dos interessados em construir uma sociedade mais empoderada, compromissada
com seus vizinhos, cidada e justa.

O processo de esclarecimento do mecanismo de eleicado durou em torno de um ano. As reunides
foram encorpadas com mais moradores, chegamos a mais de 100 pessoas em varias ocasides até ocor-
rer todo o processo de oficializacdo das eleicdes. No dia da Assembleia para Elei¢ao foi apresentado,
adequado de acordo com sugestdes e votado por aclamagéo, cada item do estatuto com as devidas mo-
dificagdes baseadas na Democracia Pura. Em primeiro momento ocorreu a modifica¢ao do estatuto
da Associacdo de Moradores do Bairro Jardim Sao Roque I, II e III de Foz do Iguagu e respectiva elei-
¢do baseada no Sistema SHP, Sistema de Habilitacao e Pontuagao, tivemos na Assembleia a presenca
de 135 pessoas. Posteriormente, houve 0 mesmo processo em outro bairro vizinho, Jardim Vitéria e,
em seguida a este, moradores de outra localidade adjacente de nome Jardim Niter6i nos procuraram
para que realizassemos o mesmo processo e ajuddssemos a criar uma terceira associagdo de moradores
com o embasamento estatutario da Democracia Pura.

METODO DA PONTUACAO (SHP) NA ESCOLHA DE PRIORIDADES DA POPULACAO.

Outro grande marco da Democracia Pura nas Associagdes de Moradores que foram criadas ou
refeitas com esta nova estratégia foi a escolha de prioridades da comunidade. Demandas pontuadas
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pela populagdo com o objetivo dos moradores focarem nas estratégias para lograrem éxito em de-
mandas que realmente espelhassem as reais necessidades de sua comunidade e ndo somente o que o
presidente ou alguns diretores pensassem ser o melhor para todos.

O sistema de pontuagdo para escolhas foi aplicado em um processo com dois momentos. No
primeiro momento, houve uma reunido com a participagdo da populagao para um brainstorming de
demandas da comunidade. Como houve uma repercussao positiva dos que estavam presentes no pri-
meiro momento, pois suas demandas sobre o bairro foram ouvidas, na segunda reunido planejada
para o processo, houve a participa¢ao de mais de 120 pessoas. Além dos convites entre vizinhos, foi
realizada chamada publica por meio de carro de som nos trés bairros adjacentes.

De posse da lista de necessidades elencadas pelos participantes da primeira reunido de levanta-
mento de demandas, em uma segunda reunido do processo de escolha, foi aplicado um documento
com a listagem numerada de demandas para serem escolhidas pelos participantes. Entretanto, com
alternativas de respostas dispostas em escala tipo Likert de 5 itens. Considera-se que a Likert contribui
para o processo de escolha mais racional. A resposta de uma escala é composta de quatro estagios em
que o respondente (1) interpreta o item, (2) recupera pensamentos e sentimentos relevantes, (3) formu-
la um julgamento baseado nestes pensamentos e sentimentos, e (4) seleciona uma reposta, segundo
(TOURANGEAU E RASINSKI, 1988). Para facilitar o processo os respondentes tendem a simplificar
a tarefa com o uso de heuristicas. O aumento da complexidade das op¢des de respostas tende a esti-
mular o uso de decisdes heuristicas (SWAIT e ADARNOWICZ, 2001).

Apresentado a populagdo dos trés bairros as demandas numeradas e com a escala do tipo Likert
para a escolha, em seguida foi realizada a contagem de pontos por uma comissao, resultou em 10 itens
mais pontuados escolhidos por mais de 120 pessoas. Curiosamente a fala entre os participantes duran-
te o processo era que o campinho de futebol iria ganhar, pois era uma aspiragao de antigos diretores.
Contudo, dentre as 24 demandas elencadas, o campinho de futebol ndo estava entre as 10 primeiras.
As 3 primeiras escolhidas foram, em ordem: unidade de satde da familia (a referéncia de unidade de
saude que utilizavam distava 7 km dos bairros), creche (distava mais de 5 km e nao havia o6nibus que
os levassem) e agrupar todos os loteamentos para criar um bairro unico. Portanto, escolhas que real-
mente refletiam necessidades basicas de satde, educacio e fortalecimento social.

Esta experiéncia nos mostra que mesmo uma popula¢io desprovida de saber cientifico ou por-
tadora de poucos anos de escolaridade pode fazer suas escolhas de forma racional e de acordo com
suas reais necessidades, sem interferéncia politica ou de manipulacido externa. Destas demandas,
a primeira dentro de dois anos de trabalho ja esta sendo construida no bairro, a segunda prometida
e a terceira em andamento.

CONVITES.

O voluntariado social e a experiéncia nestes bairros de Foz do Iguagu foram reconhecidos e con-
siderados relevantes pelo prof. José Vasconcelos devido a aplicagdo do método SHP em comunidades
de base, motivo que o levou a convidar-me para palestras em condi¢do de dupla. Enquanto ele fala
da proposta de suas ideias, a meu cargo ficam as oficinas com uso de métodos ativos e andragdgicos
aplicados usando necessidades da realidade local.

Em Fevereiro de 2015, o professor recebeu um convite da Universidade de Direito de Lisboa,
Portugal, para explanar e demonstrar suas ideias e experiéncias em Democracia Pura. Nesta ocasiao
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recebi seu convite para um four de 15 dias na Europa nos seguintes paises: Portugal, Franca, Suica
e Alemanha. Foi uma incrivel experiéncia proexologica e de troca de conhecimentos. Sou profunda-
mente grato ao professor Vasconcelos, aos meus amigos, voluntarios da Conscienciologia e a minha
duplista evolutiva, pois foram eles que possibilitaram esta viagem.

PORTUGAL

Palestra na Universidade de Lisboa. O professor apresentou os principios e conceitos da De-
mocracia Pura, exemplificou com o fato histérico dos motivos da deflagracao da 1* Guerra Mundial
e depois argumentou apresentando uma pontuagido do SHP de como o povo teria decidido sobre a
Guerra.

Neste evento, realizei uma oficina com um tema em discussdo naquele momento em Portugal,
“a maioridade penal neste pais’, pois havia sido alterada por um pequeno grupo de juristas e pela
Igreja catdlica recentemente. Propus este tema para pontuagdo e aplicagao do SHP, concluimos que
se a populacao fosse consultada de forma democratica e racional havia grande possibilidade de ter
outro resultado. Em seguida, apresentei a experiéncia nas comunidades e associagdes de moradores
nos Bairros de Foz do Iguagu, Brasil, utilizando a Democracia Pura e o SHP para os residentes da area
fazerem suas escolhas de acordo com suas reais necessidades. Passei dois videos com depoimentos de
componentes da comunidade sobre a importancia do aprendizado das Oficinas de Democracia Pura
e da participacdo da sociedade nas demandas comunitdrias e reorganiza¢ao social.

-

Palestra na Universidade de Direito de Portugal

Visita a cidade de Santarém - Portugal. Visitamos um importante politico que participa de um
movimento sobre Democracia Direta em Santarém. Em seu escritério conversamos muito sobre sua
candidatura a prefeito nesta cidade e nos falou dos movimentos em Lisboa que ele participa, relatando
que geralmente come¢a com muitas pessoas e com o passar do tempo poucas pessoas conduzem o pro-
cesso. Relatei sobre as experiéncias em Foz do Iguagu onde ocorreu o sentido inverso, pois ao utilizar
a Democracia Pura em estatutos de institui¢des comunitarias através de praticas do SHP nas suas deci-
soes, a populacio se sente dona da decisdo, empoderada e, portanto, valoriza sua participa¢io cidada,
toma em conta e mantém o processo.
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Entre muitos assuntos, tive oportunidade de relatar um projeto novo, caminho inicial do estabe-
lecimento da Democracia Pura e embrido ainda de pequena monta do “Estado Mundial” (PEREIRA,
2007), que é o projeto “politicos voluntdrios” para Foz do Iguagu, que além dos candidatos eleitos ou
escolhidos pela sociedade de recusarem ganhos monetarios para exercer seu mandato, se faz uso dos
métodos da Democracia Pura e SHP para escolhas e votagdes de interesse da populagdo. Neste pro-
jeto, a proposta ¢ langar 11 vereadores voluntarios, candidato a Prefeito, Vice-Prefeito e Secretarios
Voluntarios. Para Secretarios auto-habilitados e voluntarios, uma equipe desenvolve um programa de
informatica com uso do SHP, proprio para ser realizada pela popula¢do em suas residéncias para
a escolha deste cargo.

Cidade de Santarem, Portugal

FRANCA

Viagem a Paris - Franga. Para este pais, eu e o professor Vasconcelos tragamos estratégias para
levar a Democracia Pura aos cidaddos parisienses. Distribuimos livretos explicativos sobre Demo-
cracia Pura nos trens, metros e na Universidade de Sorbonne para alunos e professores de Direito
e Filosofia, além de conhecer a Torre Eiffel, ¢ claro.

Numa destas tarefas, avistei um transeunte francés que possuia um livro em suas maos, en-
treguei-lhe um livreto, o cidaddo me interpelou, referindo que ndo existia democracia. O professor
Vasconcelos respondeu em francés e “coincidentemente”por coincidéncia o senhor que fora abordado
falava portugués e nos disse que estava indignado porque, segundo suas palavras: “a democracia pra-
ticada na Europa era uma grande enganagdo, pois se tratava de verdadeira oligarquia” Admiramo-nos
de encontrar um francés com entendimento de democracia hegemonicamente praticada e conceitua-
da como oligarquia, base de toda mudanga para a Democracia Pura.
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Torre Eiffel, Paris

VIAGEM PARA ZURIQUE - SUICA.

Hospedamo-nos em um hotel em que o recepcionista era brasileiro, nos deu uma 6tima dica,
visitar a Alemanha, Cidade Waldshut, onde eu e o professor comemos salsicha tipica, muito gostosa
e na volta para Suiga ja era noite de Lua cheia.

Andamos de bondes e comemoramos a nossa viagem bem sucedida no bar alemao com uma
banda alema regada a comida e musica tipica alema.

Apreciamos e debatemos sobre a organizagdo, limpeza, sinalizagdo, excelente transporte urbano
e ordem da capital Suica. E admiravel o respeito e confianca no cidaddo. Na tarefa de divulgacdo das
ideias, visitamos a universidade de Zurique onde distribuimos livretos sobre Democracia Pura para
alunos e professores de Direito e Filosofia.
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‘Hmn

Faculdade de Filosofia de Zurique

Em final de viagem, depois de varios encontros com pessoas, culturas e formas de organizagdo
de varias cidades e governos, sentamos em um Café na Sui¢a para falarmos das experiéncias da via-
gem. Nesta ocasido, o professor Vasconcelos explanou um conceito muito interessante, que denomi-
nou “efeito objeto-sentimento”. Define-se quando politicos utilizam um objeto (algo) e o sentimento
(relacionado a este algo) para manipular o povo e assim conseguem sua elei¢ao ou o que desejam. As-
sunto que se relaciona com o tema de estudo conscienciolégico Manipulagdes Conscienciais (TELES,
2011). A exemplo, podemos destacar: em 2014 com a morte de Roberto Campos (objeto), candidato
a Presidéncia da Republica, Marina, candidata a vice-presidéncia promoveu-se, utilizando os senti-
mentos de fragilidade, solidariedade, simpatia e compaixao (sentimentos) do povo quanto ao tragico
acidente do candidato. Conseguiu a transferéncia destes sentimentos para ela, pois a candidata estava
ligada a Roberto Campos pela candidatura. Com essa estratégia, a candidata subiu nas pesquisas e, em
determinado momento, a midia a classificou como vencedora do 1° turno. Com o passar do tempo
0 povo a esqueceu e ela perdeu.

Semelhante processo foi desencadeado pela entdo candidata Dilma. Aécio Neves despontava
como possivel vencedor, entretanto, no debate na TV Globo o candidato Aécio levou a candidata Dil-
ma a ficar desnorteada (objeto), entdo a candidata passou mal em cena (voluntariamente ou ndo, nao
sabemos) e deste modo, houve um estimulo que desencadeou na populagio (sentimentos) de pena,
caridade e compaixdo a candidata e repulsa ao candidato Aécio, por “nao ter respeito pela mulher de
mais idade e enferma”. Este fato foi relevante para ela vencer. Se a eleigdo durasse mais alguns dias,
talvez ela tivesse perdido, pois, o “efeito objeto-sentimento” poderia ter esvanecido e causar menor
influéncia.
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CONCLUSAO

Espetacular, promissora, acolhedora, esclarecedora e fomentadora de insights foi a experiéncia
na Europa. E uma honra viajar e palestrar em parceria com professor Vasconcelos. Homem de muitas
experiéncias e ideias. Tivemos muitas oportunidades de debate e constatagdes frente a sincronicidade
de situagoes, ideias, percepcoes e aspira¢des. Debater ideias de cunho evolutivo, libertario e inova-
dor em ambientes que ja alcangaram certo nivel de organizacgao politica e social, constatar que em
qualquer lugar que possamos encontrar pessoas, existem necessidades, condutas e formas de pensar
semelhantes, surpreendeu-me e percebi familiaridade nisto. Considero que esta viagem serviu para
ampliar a visao e manter-me em caminho de esclarecimento e implantagdo da Democracia Pura com
perspectivas no Estado Mundial.
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VIAGEM AO SUL DA FRANCA E ITALIA

Fernanda Schveitzer

Proposta. Ha 10 anos, realizamos nossa primeira incursdo parapsiquica pelo Sul da Franca
e Italia, meu companheiro e eu. Nossa proposta inicial era conhecer algumas das cidades que tinham
afinidades com nossas pesquisas pessoais.

Priorizacio. A sele¢do das cidades néo foi tarefa simples, pois diversas sdo as atragoes e historias
relacionadas a cada lugar, exigindo naturalmente nossa priorizagao.

Customizagao. Ainda durante a preparagao do roteiro, surgiram aquelas cidades que, mesmo
nao sendo essenciais, se harmonizavam com o cronograma e nos chamavam a atencéo.

Retorno. Depois desta viagem, voltamos a algumas das cidades visitadas, o que ampliou nossa
compreensdo de cada lugar.

Objetivo. As experiéncias marcantes vivenciadas durante a viagem sao sintetizadas neste relato,
objetivando contribuir com a preparagio e aproveitamento das viagens pelos pesquisadores itinerantes.

Roteiro. Iniciamos nosso roteiro por Roma, e seguimos para Florenga, Salon-de-Provence, Avi-
nhao, Carcassone, e Foix, listados em ordem cronoldgica de visitagdo. De passagem para estas cidades,
também entramos em Marselha e Toulouse, mas que nem chegamos a explorar.

A. Roma. Capital da Italia e do extinto Império Romano, Roma foi nosso ponto de chegada
a Italia.

Receptivo. Ao aterrissarmos 14, ja encontramos muita dificuldade para ir do aeroporto ao hotel.
Devido ao atraso do voo, ndo havia mais trens no horario em que chegamos, e havia pouquissima si-
nalizagao para chegar ao ponto de 6nibus que nos levaria até a cidade. Os taxistas nos cercavam, mas
nao tinham qualquer interesse em nos ajudar a descobrir onde os dnibus ficavam.

Cenario. Havia poucas pessoas que nos pudessem dar informagdes, e nossa impressao era que,
em frente aos taxistas, ninguém ousaria falar nada que pudesse nos ajudar. Era um cendrio persecu-
torio e coercitivo, que nos trouxe muito desconforto e nos fez insistir em buscar pelos 6nibus. Enfim,
pudemos achar o ponto do 6nibus, e fomos para o hotel.

Prenuncio. Nossa dinamica receptiva, sincronicamente, nos prenunciou o que estavamos por
vivenciar la.

Humor. Meu humor, durante o periodo em Roma, mudou bruscamente. Sendo médica, ja diag-
nostiquei e acompanhei muitos casos de depressdo nesta vida. E no segundo dia, no hotel, reconheci
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em mim alguns tragos de quadro depressivo, que nao havia experimentado ainda nesta vida. Em es-
pecial, me marcaram a anedonia, caracterizada pelo completo desinteresse por tudo o que me cercava,
e uma tristeza, sem qualquer causa definida.

Eutimia. A postura de observadora de si mesma, discernindo o que me era intrinseco e o que
era resultado das interagdes com o ambiente e as energias do lugar, somado a decisdo firme em re-
tornar ao meu padrdo eutimico, ao exercicio com as energias, e a assisténcia extrafisica' recebida me
permitiram alcan¢ar um equilibrio ténue do humor, mantido durante o restante da estada na cidade.

Empatia. Tal experiéncia ampliou ainda mais minha empatia com as pessoas que vivem com
transtorno depressivo; e minha compreensao da interagdo pratica com o ambiente e as consciéncias*
extrafisicas na expressao das doencas mentais.

Retorno. Em 2010, retornamos a Roma, desta vez apenas de passagem, e ndo senti mudanga no
meu estado emocional.

Atragdes. Entre os locais visitados, trés merecem destaque:

1. Coliseu. Ao nos aproximarmos do Coliseu, optamos por nao entrar. As energias, mesmo
a distancia, nos eram negativas e repulsivas. Apesar de grande atragao turistica, para nos era verda-
deiro bagulho energético a céu aberto, coerente com os 4 séculos de exterminio humano e subumano.

2. Vaticano. Visitamos, ainda, a praca de Sdo Pedro e os Museus do Vaticano, onde estdo
expostos ambientes e objetos colecionados pela igreja. Pudemos ampliar, dessa forma, nossa compre-
ensdo quanto a atuagao da igreja, e seu acuimulo de conhecimento e de riqueza, ao longo dos séculos.

3. Via Apia. A famosa estrada, construida e utilizada pelo Império Romano, ainda conserva
as energias gravitantes da época.

B. Florenga. Capital da regido da Toscana, a cidade nos atraiu por ter sido o ber¢o do Renasci-
mento Cultural e residéncia da familia Médici.

Receptivo. Ao chegar na cidade, o sentimento de familiaridade com o lugar e as pessoas predo-
minou, mantendo-se durante toda estada.

Reconhecimento. Entre os lugares visitados, a Galeria degli Uffizi foi o ambiente em que mais
me senti alegre e a vontade. Nos corredores, o museu expde dezenas de retratos da familia Médici, nos
trazendo a impressdo de serem pessoas que conhecemos. Entre eles, um chamou minha atengéo: o re-
trato de uma moga jovem, por volta dos 17 anos, e a certeza intima de tratar-se de uma personalidade
famosa da época. Nao havia identificagdo nas pinturas, e buscamos pelas legendas espalhadas no cor-
redor para verificar se seria quem eu pensara. Ao verificar na legenda, minha percepgao se confirmou.

Familiar. Houve ainda o reconhecimento de uma personalidade, entre as retratadas na Uffizi,
que é nosso parente na vida atual, o que ampliou a compreensao quanto a nossa relacdo com essa pes-
soa, desde aquela vida, facilitando nossa inter-relagdo no presente.

Capela Médici. Visitamos também a cripta da Capela Médici, onde houve o reconhecimento
de algumas das consciéncias enterradas nos timulos ali presentes. Nao havia qualquer morbidez, ou
sentimento finebre. Nos sentiamos entre pessoas conhecidas.
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Capela dos Principes. No interior da Capela Médici, esta a Capela dos Principes, uma constru-
¢d0 com mosaicos de marmore e ricamente decorada que, apesar dos multiplos elementos decorati-
vos, nos era harmonica denotando nossa afinidade com o senso estético da época.

Ponte Vecchio. Visitar a ponte Vecchio nos trouxe uma disparidade: mesmo em frente as vitrines
de joalherias tdo sofisticadas e modernas, a sensagao era de estar caminhando entre mercadores de
tempos antigos, que expunham seus produtos nas bancas que antigamente eram montadas ali.

Palacio Vecchio. A visita ao Palacio Vecchio me trouxe uma certa estranheza. O ambiente, hoje
sede da prefeitura de Florenga, abriga também um museu. E meu sentimento, ao entrar 14, era de que
ele estava muito diferente da época em que fora residéncia dos Médici.

C. Salon-de-Provence. Cidade no sul da Franga, possui uma casa onde morou Nostradamus,
atualmente transformada em museu.

Hospedagem. Entre as op¢des de hospedagem em Salon, buscamos uma proxima a regido cen-
tral e que nos aproximasse da vida local. Escolhemos entdo um pequeno hotel, mas nao nos ocorreu
que poderiamos ter dificuldade em encontrar pessoas que falassem inglés por 4. E, para nossa surpresa,
realmente os moradores nao falavam quase nada de inglés, e por nds nao falarmos francés, a alternativa
foi se comunicar como era possivel, principalmente em italiano, no hotel e com algumas pessoas para
quem pediamos informagao na rua.

Acolhimento. Mesmo com a dificuldade do idioma, fomos muito bem acolhidos na cidade.
A amabilidade de todos e a percep¢ao de sentir-se em casa nos marcaram.

Museu. Visitamos o Museu Nostradamus, e pudemos perceber a presenga das energias dele na
casa, em especial no comodo de onde eram feitas as previsoes.

Tamulo. Fomos até a Igreja de Sao Lourenco (Collegiale Saint-Laurent), para ver o timulo de
Nostradamus, mas a encontramos fechada. Ao contrario de muitas igrejas que conhecemos, esta é aber-
ta ao publico em horarios restritos, e que nao coincidiram com nossa curta estada la. Nos contentamos
entdo em observar a igreja de fora, entre as belas arvores do local. A pacificagdo intima, serenidade
e as energias que senti la, naquele momento, me marcaram profundamente.

D. Avinhao. Mais conhecida por Avignon, é cidade no sul da Franga onde esta o Palacio dos
Papas.

Palacio. Patrimonio mundial da ONU, o Palacio foi residéncia Papal no século XIII, e perma-
neceu propriedade papal até 1791. Apés, foi utilizado como quartel e prisao. Atualmente abriga um
museu nacional, desde 1906.

Paradoxo. Apesar da popularidade da cidade e do palacio, ndo gostamos de praticamente nada
la. Desde nossa chegada, percebemos as energias da cidade negativas, pesadas, e o ambiente hostil.
Esse padrao se intensificou no Palacio, que possui muito pouco internamente para ser visto, além da
propria arquitetura.
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E. Carcassonne. A cidadela de Carcassonne, patrimonio mundial tombado pela UNESCO,
atraiu nosso interesse por ser onde se passa o romance espirita Cristo Espera por Ti, psicografado por
Waldo Vieira.

Receptivo. Nossa recep¢io extrafisica foi ostensivamente acolhedora, nos acompanhando por
toda estada.

Cemitério. Comecamos nossa visita pelo cemitério, buscando nomes conhecidos do romance.
E apesar de ndo termos encontrado nenhum dos personagens, o ambiente era tranquilo e agradavel.

Narbonnaise. Entramos na cidadela pela porta Narbonnaise, e a autenticidade historica das ruas
e construgdes, por si s0, ja evoca o passado e a sensagdo de estar em outra época.

Castelo. Ao chegarmos para visitar o castelo, tivemos uma grata surpresa, que ratificou a sin-
cronia da visita a cidadela: a tnica visitagdo guiada em inglés do dia, lingua com a qual temos mais
familiaridade depois do portugués, estava prestes a comegar. Se a tivéssemos perdido, nenhuma das
outras visitas em francés nos atenderia.

E. Foix. Comuna francesa, nos interessou por ter sido ocupada pelos cétaros, e pelo castelo in-
crustrado sobre uma colina rochosa.

Castelo. Conhecemos o castelo, cuja historia se confunde com a da propria cidade. Antes de
hospedar o castelo, a colina foi ocupada pelos celtas e pelos romanos, para depois, em torno do século
X, receber o castelo. Seus atrativos sdo a arquitetura da construcédo, e a harmonia com que se assenta
sobre a rocha.

Vista. A vista da cidade, a partir do castelo, facilitou a conexdo energética com os cataros, em
especial por possibilitar a observacao das montanhas verdes com rochas incrustradas ao redor.

Conclusdes. Ao final da viagem, coletamos varios aprendizados, dos quais merecem destaque:

Planejamento. A organiza¢ao dos roteiros, e conhecimento da realidade local, dos idiomas fala-
dos, do horario das atragdes e pontos turisticos, ¢ essencial para o aproveitamento da viagem.

Repercussdes. A afinidade e interagdo com cada local visitado e seu impacto nas experiéncias
vividas.

Autopesquisa. A pesquisa pessoal, tanto de vidas passadas quanto da vida atual, é potencializada
durante a viagem. Os diferentes contextos, locais e culturas, refor¢am a importancia da auto-observagao
continua para compreender o que € intrinseco a si e o que ¢é efeito dos ambientes e interagdes energé-
ticas.

Pesquisa. A viagem possibilitou maior direcionamento e aprofundamento das pesquisas pes-
soais, a partir do conhecimento in loco e ampliagdo da conexdo com os ambientes visitados, e com os
grupos que ali viveram e ainda vivem.
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Miniglossario:

Extrafisica é a designacdo relativa ao que tem origem ou se manifesta nas dimensodes nao fi-
sicas, também conhecidas por dimensdes espirituais, além da dimensao fisica estudada pela ciéncia
convencional.

Consciéncia é o principio inteligente presente no Universo, também conhecido por ego, self
ou personalidade, que pode se manifestar através das energias, tanto na dimensao fisica quanto nas
dimensoes extrafisicas.

Fernanda Cabral Schveitzer ¢ especialista em Medicina do Trabalho (AMB/ANAMT); gradua-
da em medicina (UFSC). Voluntaria da Conscienciologia desde 1999, atuando hoje na Associagdo In-
ternacional para Expansao da Conscienciologia (AIEC) e na Associagdo Internacional de Intercambio
Consciencioldgico (INTERCONS), docente em Conscienciologia desde 2001.
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VIVENCIAS NA AUSTRALIA:
DESAFIOS DE CONVIVER EM OUTRA CULTURA,
SEM O DOMINIO DO IDIOMA

Izabel Conceigdo

INTRODUCAO

Viagem. Durante o primeiro trimestre de 2015, tendo empreendido uma viagem a Australia,
apresento algumas ponderagdes sobre aquela cultura, que em algum grau tém contribuido para am-
pliar minha visao de mundo, mais notadamente, quanto a qualidade de vida, como valor primordial
de um povo.

Objetivo. O objetivo deste relato é mostrar situagdes com as quais uma pessoa pode se deparar
quando em transito em outro pais, ainda mais, sem dominar o idioma. Além de analisar o holopense-
ne predominante, desse pais-continente, que ¢ a Australia.

Motivagao. Contingenciada pela necessidade de acompanhamento na recuperagao da saude de
meu filho, que para 1 fora a trabalho desde dezembro de 2014, ndo tive duvidas quando surgiu a de-
manda assistencial grupocarmica e para 14 me desloquei, imediatamente.

Se¢des. Para melhor encadeamento ideativo, o texto esta construido a partir das experiéncias vi-
vidas desde 0o momento em que soube da doenga, a decisao da viagem, a viagem em si, a permanéncia,
até o retorno ao Brasil, 90 dias depois. Neste sentido o artigo estd dividido em 8 se¢des: I Da Doenga
do filho; IT - Da Viagem de Ida; III - Do Hospital; IV - Da Recuperagdo em casa; V - Do Retorno ao
Brasil; VI - Da Australia; VII - Da leitura do Holopensene local; e das VIII - Consideragdes Finais.

I- DA DOENCA

Sonho. Tendo meu filho conquistado a oportunidade de realizar um antigo sonho de ter uma
experiéncia profissional no Exterior, ap6s cumpridas todas as exigéncias legais internacionais, ele e a es-
posa foram para Austrélia final do ano de 2014.

Doenga. Ainda em Dezembro de 2014, ao sofrer intoxica¢ao alimentar, ele fora internado e den-
tre os exames de praxe, foi descoberto a existéncia de um tumor préximo ao duodeno, o qual requereria
intervencao cirurgica, o quanto antes.

Decisao. Em 22 de janeiro de 2015, ao tomar conhecimento dessa necessidade e em comum
acordo familiar, ele decidiu voltar para operar no Brasil tendo, portanto, providenciado a compra de
passagens de retorno.
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Crise. Mas, nas vésperas do retorno, teve uma segunda crise, que o levou ao hospital e, desta vez,
ndo teve alternativa, precisou sofrer a cirurgia, a qual se deu no dia 26.01.2015.

Acao. Até certo ponto estava tranquila, em face de todo o tramite de retorno por parte deles,
porém, ao me deparar com a inevitabilidade cirtrgica, optei em ir até ao encontro de meu filho e mi-
nha nora, e neste sentido, agi de imediato nas providéncias legais de obtencao do visto de saida do pais
e entrada em outro.

Familia. A familia foi de fundamental importancia neste momento, tendo contribuido substan-
cialmente em todos os sentidos: emocional, financeiro e logistico. Dois de meus irmaos se deslocaram
de Mato Grosso do Sul para virem até o Parana e me ajudarem na agilizacdo dos documentos, nas
pendéncias do cotidiano e, no suporte afetivo, para que eu pudesse ir sem gerar problemas ao meu
contexto familiar e profissional, o que foi feito em 24 horas.

Recorde. Agiram em tempo recorde, pois eles chegaram no dia 26.01 e, ja no dia 27.01, s6 re-
tornaram a MS quando eu me encontrava embarcada no avido rumo a Sdo Paulo, onde aguardaria
a liberagao do visto da Embaixada da Australia, permitindo o ingresso naquele pais.

Visto. Para liberar o Visto, foi uma maratona energética, pois dia 26.01 era o Australia Day,
de modo que a documentagao hospitalar que justificaria o ingresso em situagdo emergencial, s6 foi
liberada no dia 27.01. Assim, o visto s6 saiu efetivamente dia 29.01, quando entdo, pude prosseguir
viagem.

IT - DA VIAGEM

Hotel. Hospedada ha 2 (dois) dias em Sao Paulo, apds supridas as exigéncias das Embaixadas
brasileira e australiana, no sentido da obtencdo do visto, no dia 29.01.15, embarquei pela empresa
Singapore Airlines.

Aeroporto. Sai do Aeroporto Internacional de Sao Paulo em avido lotado de paraguaios que
vivem em Barcelona e estavam vindo de Assungdo onde haviam realizado negdcios.

Barcelona. Em Barcelona, na Espanha, desembarquei e apds algumas horas, empreendi novo
trecho da viagem, desta feita para Singapura. Nestes dois trajetos, ouvir o idioma espanhol ainda soava
como familiar.

Singapura. Singapura ¢ um local belissimo, permeado com a mais nova tecnologia, o aeroporto
gigantesco era um show a parte. Nesse ambiente, foi o tempo de espera mais longo e cansativo, prin-
cipalmente em fun¢do de ndo compreender os idiomas falados, numa profusdo multicultural sem
precedentes até entao.

Indianos. O forte contingente humano de indianos e indianas trouxe certo acolhimento pelo
fato inusitado de reconhecimento energético. Era notavel a forma como me tratavam, pois manifesta-
vam um carinho singular de afetividade e respeito. Vale ressaltar que os indianos falam fluentemente
inglés, por ser a lingua oficial de seu pais.

Chegada. Cheguei de viagem em Brisbane, Australia, no dia 31.01.15 as 23h, praticamente 3 (trés)
dias depois. A minha nora me recepcionou no aeroporto e desde a interna¢ao de meu filho, fora o pri-
meiro dia em que esta iria dormir em casa.
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Curiosidade. No trajeto SP - Brisbane, o catalogo do cardapio indicava a mudanca de fuso ho-
rario, quando em determinado dia servira almoco, e, depois quando seria jantar, novamente servia
almoco.

Fuso. A diferenca de fuso horario entre estes dois destino é de 12 (doze) horas.

Jet lag. Vencido o espaco e ultrapassada a distancia, faltava superar o ajuste bioldgico do corpo
fisico. Em tese, a cada uma hora de fuso horario, o corpo demora 1 dia para reajuste do seu biorritmo.
Assim, nesse caso, levaria 12 dias para o perfeito ajuste do corpo fisico ao novo horario. Isso é o efeito
jet lag, e, no meu caso, foi isso que aconteceu. Tinha sono de dia e de noite dormia pouco, ficava horas
acordada e na maioria das vezes com necessidade de comer, pois sentia fome.

IIT - DO HOSPITAL

Hospital. A partir do dia 01.02.15, iniciou-se a imersdo diuturna de vivéncia nos bastidores
de um hospital daquela localidade. A minha nora ja estava vivendo aquela realidade ha 6 dias, tendo
inclusive acompanhado o paciente na prépria UTIL.

Trajeto. O tempo de trajeto entre a casa deles e o hospital durava em torno de 40 minutos de ida
e outro tanto de volta. Felizmente, era em meio a uma paisagem belissima, sob arcos floridos, jardins
e gramados imensuraveis. Com trechos circundando a praia artificial, ladeada por lanchonetes, lojas
de souvenirs e calcadao, onde nos finais de semana ocorria feirinha de artesanatos com musica e gas-
tronomia local.

Interlocugdo. Obviamente que toda e qualquer interlocugdo por mim estava restrita ao filho,
quando ndo sedado, e a nora, pois sé estes falavam portugués. Com os demais, a comunicagao se dava
por meio de sorrisos e olhares de compreensao e solidariedade.

Médicos. Os médicos e enfermeiros se comunicavam diretamente com o paciente, em face ao
dominio deste do idioma local, e dentro do possivel, este nos traduzia, para ndo ficarmos tao alheios
ao que de fato ocorria com ele.

Autoencantoamento. A nora que ja tinha boa nogao do inglés, perdeu a inibi¢do e enfrentou
a conversag¢ao pela situagdo emergencial na qual se encontrava.

Estresse. Depois do estresse de varias mudancas de enfermarias, até mesmo de salas de isola-
mento em virtude de infecgdes, chegou o momento da obtengao de “alta” do hospital.

Tempo. Em meu caso, foram 15 dias de imersdo no hospital, indo as 8h30 e retornando em torno
das 20h00. Nesse periodo, o mundo se restringia as paredes do hospital.

Cenario. La foi o palco dos cenarios de todo aquele teatro interassistencial, primeiro entre nds
trés — inicos membros da familia naquela localidade - depois, de n6és com os profissionais da saude
de convivio diario, e por fim, com os pacientes que adentravam ao hospital para os tratamentos espe-
cificos.

Alta. Perfazendo 21 (vinte e um dias) no Hospital, finalmente meu filho teve alta e fomos para
casa.
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IV - DA RECUPERACAO EM CASA

Adaptagado. Ao chegar em casa, sem o aparato tecnoldgico do hospital, foi preciso toda pacién-
cia do mundo de todos os envolvidos para superar a nova fase. Naturalmente, teve os pros e contras,
tais como: a alimentac¢ao, o proprio ambiente, o carinho, a rotina, dentre outros fatores.

Caminhar. Gradativamente, numa conquista didaria, o filho foi retomando o dominio do corpo
e dos espagos. Comecgou caminhando 10 minutos por dia, de 2 a 3 horas nos sabados até no 30° dia
estar em condi¢oes fisicas para voltar ao trabalho.

Trabalho. Tendo retornado ao trabalho, mesmo de maneira lenta nas primeiras semanas, ndo
interrompeu o fluxo e reconquistou sua autonomia, liberando-nos para seguir o curso normal da vida.

Nora. Minha nora comegou seu curso de inglés em escola conceituada na Australia.

Biblioteca. Comecei a frequentar a biblioteca publica diariamente, com vistas ao estudo e a es-
crita.

Rotina. A rotina da familia ficou bem delineada: ele ia para o trabalho, ela para a escola de idio-
<« . » 4 . . . 2 . ’ . ~ .
mas, e eu para a “Library”, onde ficavamos o dia inteiro. A noite, preparavamos a alimentagao do dia
seguinte, viamos filmes e, nos finais de semana, faziamos compras no supermercado num dia e no
outro, famos conhecer algum ponto turistico da cidade.

Idioma. Em maior ou menor grau, de alguma forma, todos aproveitavam o tempo livre para
praticar o inglés.

Social. A parte social com vizinhos e novos amigos foi inserida na rotina, e os passeios comega-
ram a ser em grupo, tornando a estada naquela cidade melhor.

Conscienciologia. Como Australia é um pais continental, os voluntarios da Conscienciologia
estdo longinquos uns dos outros, todavia isso ndo impedia os encontros virtuais com regularidade.
Assim, duas pessoas de Sidney, mais trés de Brisbane e, posteriormente, mais dois de Adelaide, com-
punham a equipe pré-Conscienciologia. Muitas ideias geradas naquelas reunides semanais, algumas
bem plausiveis de serem levadas a bom termo.

V - DO RETORNO AO BRASIL.

Volta. Decidi o meu retorno ao Brasil apds vencidos os 3 (trés) meses do Visto de turista e quando
constatei que as coisas estavam bem encaminhadas.

Data. Assim, dia 29.04.2015 empreendi a volta, pelo mesmo trajeto de ida, via Singapura, Bar-
celona, Sao Paulo e Foz do Iguagu.

Viagem. A viagem de retorno ocorreu sem maiores transtornos, até certo ponto bem tranquila,
ja com maior dominio do idioma e maior desenvoltura interativa com estrangeiros em geral.

Foz. Cheguei em Foz do Iguagu dia 01.05.15 e, a seguir, viajei para Mato Grosso do Sul, para o
encontro com a minha familia, s6 retornando de fato, dia 12.05.2015, ja recuperada do efeito do jet lag.

CCCI. Com outra perspectiva no tocante ao modus operandi no voluntariado, fui retornando as
atividades na CCCI - Comunidade Consciencioldgica Cosmoética Internacional.
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VI - DA AUSTRALIA

Pais. A Australia é um pais de florestas tropicais e matas arborizadas; de praias douradas e de-
sertos aridos.

Cultura. Sua cultura indigena (povos Aborigenes) é das mais antigas culturas continuas do
mundo. Tém vivido aqui desde ha 40.000 a 60.000 anos.

Nag¢ao. Ao mesmo tempo é uma jovem nagdo (227 anos - data base: 2015); uma nagdo de imi-
grantes. Pessoas de mais de 200 paises escolheram a Austrélia para se estabelecerem. Como resultado,
a sua sociedade ¢ uma das mais diversas do mundo.

Colonizagao. A colonizagao europeia iniciou quando os primeiros 11 navios de degredados,
que se tornaram conhecidos como a “Primeira Frota’, chegaram da Gra-Bretanha a 26 de Janeiro
de 1788. Nessa altura, as leis britanicas eram severas e as prisdes ja ndo tinham lugar para o grande
nimero de pessoas encarceradas pelos seus crimes. Para resolver este problema, o Governo Britanico
decidiu transportar estes degredados para o outro lado do mundo; para a nova colonia de Nova Gales
do Sul. Foi uma prisdo a céu aberto, livre de grades. A real prisao fora o degredo da Inglaterra.

Origem. Os primeiros colonos livres vieram da Gra-Bretanha e da Irlanda. Esta heranga britani-
ca e irlandesa teve uma importante influéncia na histéria, cultura e institui¢oes politicas da Australia.

Imigrantes. Os chineses foram o primeiro grande grupo de imigrantes sem ser da Europa. Em
10 anos, a populagdo mais do que duplicou. Hoje, a Australia tem uma populagao de cerca de 23 mi-
lhoes de pessoas. Mais de 1/4 (um quarto) destas pessoas nasceram no Exterior.

Lingua. A lingua nacional da Australia é o inglés. A comunica¢ao em inglés é importante para
se tirar o maior proveito da vida e do trabalho na Australia, porém, as outras linguas também sao
apreciadas. Na sociedade diversa australiana, falam-se mais de 200 linguas.

Simbolos. Os animais simbolos sdo o canguru e o koala. A flor nacional da Australia é a mimosa
dourada. As cores nacionais da Australia sdo o verde e o amarelo dourado, as cores da mimosa dourada.
E opala é a pedra preciosa nacional da Australia.

Religiao. A Australia tem uma heranga judaico-crista e muitos australianos consideram-se cris-
tdos. Porém, o governo da Australia ndo tem uma religiGo nacional oficial. O governo trata todos os
cidaddos da mesma maneira, independentemente da sua religido ou crenga. Todavia, algumas praticas
religiosas ou culturais, tais como ser casado com mais de uma pessoa a0 mesmo tempo, sdo contra
a lei australiana.

Pontos negativos. Os jovens sdo relativamente aliciaveis. Exemplo 1: o islamismo tem sido intro-
duzido ao modo de “convencimento” a muitos jovens australianos, em plena praga publica. Exemplo
2: hd um nimero expressivo de jovens com tatuagens por todo o corpo.

Pontos positivos. Os jovens podem comegar a trabalhar aos 13 anos, como aprendizes. E é cultu-
ral sairem de casa para serem independentes em torno dos 18 anos. A partir de entdo, eles que arcam
com seus custos pessoais, inclusive o custo com educagio. E também costumam se desligarem do con-
vivio familiar. A impressdo que da é que os pais cumpriram com a “missao” de povoamento do pais.

Politica. A sociedade australiana é pacifica e democratica. O sistema de governo estavel e os
australianos respeitam a autoridade e as leis do governo. Os australianos acreditam na dignidade
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e liberdade de cada individuo, na igualdade entre homens e mulheres e na supremacia da lei. Tém
orgulho de terem construido uma nagéo coesa e unificada, e fazem tudo para que ela continue assim.

Expressao. Na Australia, os australianos sao livres para se reunirem em lugares publicos ou
privados para discussdes sociais ou politicas. Podem criticar o governo, protestar contra decisdes do
governo e fazerem campanhas para mudar as leis. Porém, todos os protestos devem ser de acordo com
a lei. Isto significa que eles devem ser pacificos e nao devem lesionar qualquer pessoa nem danificar
propriedade alheia.

Constituicdo. A unido nacional foi uma dura conquista, mas, em 1° de Janeiro de 1901, as co-
lonias uniram-se numa federagao de estados. E a Lei da Constituicdo da Commonwealth da Australia
de 1990 ¢ o documento legal que estabelece as regras basicas para seu governo.

Monarquia. A Australia é uma monarquia constitucional, ou seja, ¢ um pais cujo chefe de estado
¢ um rei ou uma rainha, mas este(a) tem de agir de acordo com a constitui¢ao. O Chefe de Estado da
Austrélia é a Rainha da Australia, Sua Majestade Isabel II (Rainha da Inglaterra).

Brasileiros. Ja sao quase 20 mil os brasileiros que escolhem este pais anualmente para desenvolver
novas habilidades — desde o inglés até pesquisa de ponta.

Area. Em drea, a Australia é o 6° maior pais do globo, logo ap6s o Brasil. Por seu tamanho e por
ser completamente rodeada por mar, a Australia é muitas vezes chamada de “continente-ilha”

IDH. Segundo a ONU, em 2012 a Austrélia ocupava o 2° lugar na lista de paises com maior In-
dice de Desenvolvimento Humano do mundo, perdendo apenas para a Noruega.

Populagao. A populagdo do pais ¢ de 23,3 milhdes de habitantes, com cerca de 37% concentrados
em Sydney e Melbourne. Sua capital é Camberra.

Intercambio. Os estrangeiros sao cerca de 20% dos alunos das universidades, e o pais é o 4° des-
tino preferido para cursos de graduagdo e pds-graduacao, atras apenas dos Estados Unidos, Reino
Unido e Canada.

Nobel. Um claro sinal da qualidade do ensino superior da Australia é o fato de a sua comunida-
de cientifica ja ter conquistado doze prémios Nobel nas areas de Medicina, Fisica, Quimica, Economia
e Literatura.

Qualidade de Vida. A Australia tém 4 dentre as 10 melhores cidades do mundo para se viver em
qualidade de vida. As cidades foram avaliadas levando em consideragao 30 fatores qualitativos e quanti-
tativos em cinco grandes categorias: estabilidade; satide; cultura e meio ambiente; educacdo e infraes-
trutura. Sdo elas: 12. Melbourne; 6°. Adelaide; 72. Sidney; e 9. Perth.

VII - DA LEITURA DO HOLOPENSENE AUSTRALIANO

Eis uma breve analise do holopensene de Brisbane, sob a minha oética, o qual infiro que possa
refletir o holopensene australiano:

1. Abertismo consciencial nitido. E um local privilegiado nesse sentido;

2. Acolhimento. Bancos de jardim em todos os lugares; praia artificial; grande nimero de par-
ques e jardins;
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3. Alimentagao. Saudavel, priorizam organicos e gluten free;
4. Atividade fisica diarias. Ciclismo, corridas, caminhadas, além de dezenas de academias;

5. Autenticidade. Ele ndo tem vergonha de serem eles mesmos. Nao ha preconceitos tao evidentes,
respeitam os proprios interesses e agem, sempre, dentro da Lei;

6. Biblioteca. Ha varias bibliotecas e saio muito bem frequentadas. E nelas as pessoas tém auto-

«_»

nomia, entram de mochila, pegam os livros e estudam a vontade, em “n” espacos;

7. Bom Humor. Até os longevos, vocé nao os vé reclamando, em geral, estao “de bem” com
a vida;

8. Confianga no governo. As leis funcionam, entdo eles nao as desobedecem;

9. Clima. O clima ¢é parecido com o Brasil.

10. Convivio. As pessoas sdo simpéticas, agradéveis e empéticas. E um Brasil que deu certo;
11. Cultura. E bem presente o ecletismo e a diversidade cultural;

12. Perfil. A grande maioria possui a cultura do estudo e da pesquisa;

13. Longevos. Do jeito fraterno com que cuidam das criangas, eles cuidam dos longevos;

14. Ponderacao. Nao dramatizam (por exemplo, apoés um ciclone de quase 300Km por hora
nao se falam em mortos, porque eles evacuaram a area em tempo através de 5.500 homens atuando
e fecham cerca de 100 escolas nas dreas de maior risco);

15. Privacidade. As pessoas procuram nao invadir a privacidade do outro, nem com o olhar;
16. Profissionalismo. Sdo extremamente detalhistas e tém alto padrao profissional;

17. Seguranga. A seguranga ¢ prioridade zero, pois ndo ha violéncia urbana. A policia funciona.
Ex: os bancos ndo possuem porta com detector de metais;

18. Solidariedade. Ha um nivel acima da média do senso de solidariedade uns com os outros;
19. Trabalho. Como valorizam a qualidade de vida, para eles o trabalho ¢ MEIO e nao FIM;
20. Valores essenciais. “Liberdade”; “familia”; “qualidade de vida”; “respeito”;

21. Voluntariado. A prética de voluntariado ¢ comum, diuturnamente, nos 6rgaos de interesse
coletivo.

VIII - CONSIDERACOES FINAIS

Valores. Talvez por esse pais ter sido uma prisao aberta da Inglaterra, em sua colonizagao, é for-
temente impregnado com valores como liberdade e respeito ao proximo. Nao invasdo da privacidade
e prioriza-se a qualidade de Vida.

Aprendizados. Estar em um pais onde o holopensene possui esses valores, claros e inequivocos
além de diametralmente oposto ao holopensene do jeitinho e da corrupgao do Brasil, com certeza,
gera um forte impacto positivo.
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Introspec¢do. A introspec¢ao contingenciada pelo ndo dominio do idioma, ao modo de um
autismo involuntario, me propiciou em particular, a oportunidade de fazer um balan¢o de minha tra-
jetoria intermissivista na Conscienciologia, desde minha adesdo a mesma, ha 22 anos, em 12.02.1993,
em Goiania, GO.

Pré-intermissiologia. Sem sombra de duvidas, ao viver naquele ambiente, com a multiplicidade
de culturas, querendo interagir plenamente, mas cerceada pelo ndo dominio do idioma, restringindo-
se apenas a interagao energética, pude sentir um prenuncio do que seria a parte pratica da pré-inter-
missiologia.

Preparagao. Assim, esses fatores, decorrentes da vivéncia com aquela realidade, levaram-se
a uma mudanga de valores pessoais, no sentido de melhor me capacitar a assisténcia mais ampla, seja
nesta ou numa proxima vida.

Mudangas. A primeira foi abrir espago na agenda para cuidar do holossoma de modo mais
equilibrado, investir no dominio de energias, além de aprender inglés, o quanto antes.

Reperspectivacao. Ao retornar ao Brasil, optei em fazer algumas mudangas em minhas rotinas
de voluntariado, privilegiando espago para estudo e escrita de modo sistematico, além de cuidar da
saude, de maneira mais séria.

Agradecimentos. Agradeco a todos que direta ou indiretamente contribuiram para esse grande
aporte proexologico na minha FEP.

Familia. Agradeco especialmente a toda minha familia que se uniu numa forga-tarefa e, sem
sombra de dividas, manteve o alento e o animo para juntos, superarmos essa dificuldade.

Amizade. Agradeco também o amor e a manifestagdo de amizade de muita gente, enviando as
melhores energias que permearam essa vivéncia intensa de 90 dias na Australia.

Imersao. Ao modo de uma atividade de imersao de ECP, de 3 dias, tivemos uma Imersao de
3 meses, “encapsulados” com atuagdo energética sincronica de equipins e equipexes.

Cicatriz. E, todos que passamos essa experiéncia, vincamos essa cicatriz positiva no psicossoma,
contribuindo para aprender a ser um pouco melhor consigo e com os demais.

Vida. Assim ¢ a vida: “vivendo e aprendendo” sempre, em todo o lugar e circunstancias.

REFERENCIAS.
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CASAL INTERCULTURAL

Magali Ornellas

Grande parte da vitalidade de uma amizade reside no respeito pelas diferengas,
ndo apenas em desfrutar das semelhangas.

James Fredericks

Definigao. O casal intercultural é o formado pelas conscins parceiras, homem e mulher, de na-
cionalidades ou culturas diferentes, capazes de sobrepairar as tradi¢des, habitos, costumes, preconcei-
tos, respeitando as diferencas, crescendo a partir das divergéncias e podendo vivenciar, de maneira
sadia, a relacao a dois.

Motivagao. No exercicio da autoinvestigacio e inten¢ao de contribuir com experiéncias xenofi-
licas pessoais, principalmente as relacionadas a convivéncia na condi¢do de casal intercultural, decidi
escrever este relato.

Objetivo. Objetiva-se com o texto despertar o interesse do contato e interagdo sadia entre pessoas
de diversas nacionalidades, culturas e etnias, e também compartilhar parte da experiéncia pessoal na
condi¢ao de casal intercultural.

Visdo. Vivenciar o relacionamento intercultural é aprendizado intenso e pratica enriquecedora
nesta minha existéncia, a qual aprendi a enxergar perspectivas individuais bem diferentes, ampliando
o Weltanschauung (visdo de mundo).

Importancia. Entendi os beneficios e a importancia de coexistir com o diverso, e os ganhos,
principalmente no crescimento pessoal e autoconhecimento. Foi através do entendimento do outro
que expandi a compreensdo sobre mim, e ouvindo o meu parceiro que desvendei alguns apriorismos
pessoais.

Abertismo. Apesar de oportunidade impar, a condi¢do da formacao do casal com parceiro de
nacionalidade diferente é desafiadora e exige maior abertismo consciencial para ocorrer.

Apriorismo. Pessoas com propensodes tradicionalistas, dogmaticas, aprioristas, preconceituosas,
fixadas em detalhes irrelevantes e monoglotas tendem a perder oportunidades de proximidade e inti-
midade com provavel ou potencial parceiro e de aprender com o dessemelhante.

Afinidade. A barreira do preconceito e falta de universalismo pode nos separar de consciéncias
as quais tivemos relagdes intimas em outras vidas, podendo até ser antigos pais, maes, filhos ou irmaos.
E quando deixamos a opinido a priori, sem exame critico, ponderag¢do, ou razao preponderar, perdemos
as vezes a oportunidade de interagir com pessoas afins no campo afetivo ou de ideias.

Indicadores. Pude verificar o aumento da produtividade intelectual e a intensificacdo dos tra-
balhos interassistenciais a partir da unido com o meu duplista. Considerei neste caso hipoteses de
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indicagdo de afinidade intermissiva, de realizagao de trabalhos em conjunto anteriores, e convivéncia
em diversas outras vidas. Percebi também, que mais importante do que falar o mesmo idioma, era
falar o mesmo idioma evolutivo.

Interesses. Os interesses comuns apesar de backgrounds distintos mostram a forca existente na
atracdo dos afins. Por exemplo, eu nasci no Brasil e ele na Nova Zelandia, partes opostas do planeta,
contudo nos reencontramos a partir dos interesses consciencioldgicos, e hoje vivemos no Brasil.

Unido. Observei na vivéncia com o parceiro de pais diferente, expertises complementares e van-
tagens na soma dos conhecimentos gerais. Principalmente na facilitagdo do trato com pessoas de ou-
tras culturas, utiliza¢ao do idioma falado pelo parceiro, alcance da comunicagdo com maior numero de
pessoas e consequentemente, aumento do potencial para a realizagdo de trabalhos interassistenciais.

Opgao. O casal intercultural obtém mais proveitos na interrelagdo didria quando sabe reconhecer
e optar pelo melhor de cada cultura, representados pelas condigoes positivas valorizadas e aplicadas
por determinada populagdo. No meu caso optei pela manifestagao de maior assertividade dos Neoze-
landeses e pela espontaneidade dos brasileiros, e também, pela cultura menos machista dos Neozelan-
deses e pela cultura mais calorosa dos brasileiros.

Dificuldade. Por outro lado, quando os pontos negativos da cultura do parceiro ou parceira pre-
valecem no vinculo, tornam-se dificultadores da vida em comum, a exemplo do machismo, repressao,
fechadismo ou individualismo marcantes em certos grupos sociais. Estes fatores podem contribuir
para o término do relacionamento ou para infelicidade do casal.

Interdependéncia. No meu caso, por exemplo, observamos que tanto a cultura muito independente
do meu parceiro quanto a cultura mais dependente das mulheres da minha cultura nao eram positivas
e optamos pela interdependéncia.

Interferéncias. Existem casais que se separam ou nem mesmo conseguem se unir devido as in-
terferéncias familiares, seja porque a familia nao aceita a ligagdo ou porque se envolvem o tempo todo
na vida do casal a ponto de sufocar o relacionamento.

Neofobia. Quanto mais tradicionais sdo os familiares, mais dificil para aceitarem pessoas de outras
culturas na familia. Querem evitar quaisquer intromissdes nos usos e costumes. O apego a cultura mostra
a neofobia instalada no nucleo familiar, renunciando mudancas nessa estrutura, muitas vezes milenar
e anacronica.

Tradig¢des. Algumas vezes o parceiro ou a parceira se submete as tradigdes familiares para viabi-
lizar a unido com pessoa de certo grupo ou mesmo para ser aceito por membros da familia, vindo até
mesmo a sofrer bullying dos futuros parentes.

Racismo. O racismo cultural ¢ disseminado através dos valores, das crengas, da religido, da filo-
sofia, da arte e do idioma. As pessoas muitas vezes ndo se dao conta de estar dentro de sistema racista.

Leis. Em certos grupos existem leis, as quais proibem o casamento com estrangeiros ou mesmo
exigem a autorizagdo do poder publico para tal. O preconceito nem sempre ¢ declarado por escrito.
Na maioria das vezes é conhecido por todos e é esperada a unido entre as pessoas de dentro do mesmo
legado de crengas.

Xenofobia. A xenofobia em certos grupos ¢ exaltada com vigor, faz parte inclusive, em alguns
casos, dos ensinamentos discriminatdrios nas escolas. Varios casais sofreram violéncia ou foram
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assassinados por serem de culturas distintas e estarem juntos. Pessoas matam ainda hoje devido a
intolerancia ao diferente.

Semelhanca. Interessante perceber as semelhancas existentes entre os xenéfobos do mundo, os
quais se parecem muito na forma preconceituosa de pensar e agir.

Oportunidade. Pessoas aprioristas tém dificuldade em avaliar a preciosidade presente na diver-
sidade e os ganhos existentes neste ensaio evolutivo unico, singular da vida humana. A Terra ¢ local
oportuno para experimentar a coexisténcia harmoniosa com pessoas de diferentes origens.

Prevenc¢ao. No caso dos familiares xendfobos, a distancia pode ser prevencao para a coexistén-
cia saudavel do casal. A solugdo para o casal manter-se junto, em alguns casos, pode ser mudar-se para
outro pais ou regido mais desenvolvida e transigente e longe dos parentes contrarios, os quais rejeitam,
contestam ou ndo aprovam a uniao.

Extrapolagdes. Quando ndo ocorre a interferéncia familiar, a exemplo do meu caso, o éxito da
vida em comum depende do parceiro e da parceira da dupla a partir do entendimento e/ou sobrepaira-
mento cultural. Eu e meu parceiro procuramos nao cultivar nenhum costume, ritual ou crencga cultu-
ral retrégrada, conservadora ou atrasada. Estudamos alguns comportamentos culturais anacronicos
e incompativeis com o nosso objetivo evolutivo, tais quais, 0 homem ndo limpa a casa ou a mulher ndo
ajuda a pagar as contas. Fazemos isto sem perder o gueixismo mutuo, feminilidade ou masculinidade
natural dos nossos géneros.

Discordancia. Quanto as discordancias e divergéncias utilizei e utilizo igual alerta para as possi-
veis crengas enraizadas na minha consciencialidade, e aproveito sempre quando possivel para refletir
sobre possiveis equivocos ocasionados pelos meus condicionamentos culturais, os quais me oferecem
novas opgdes de pensamentos e comportamentos.

Comunicag¢ao. O maior desafio encontrado até o momento foi a comunicagao com o duplista,
pois ocorre facilmente nos didlogos interpretagoes erréneas do dito. A transmissao e recep¢io de men-
sagem ja apresenta grau de dificuldade para pessoas da mesma cultura, considere entdo duas pessoas
as quais tem holopensene cultural, lingua materna, simbolos verbais e ndo verbais distintos.

Aprendizagem. Aprender o idioma e compreender a cultura é processo o qual necessita tempo
e esfor¢o, depende do exercicio, acertos e erros os quais advém da experiéncia em conjunto. Ao longo
do tempo a pessoa se torna mais sensivel, ultrapassando os proprios limites também na observagio
e comunica¢do com outras pessoas estrangeiras.

Consciencidlogo. Na condi¢ao de conscienciéloga, a superagdo de limitagdes mais proveitosas
ocorreu pelas extrapolagdes das tradigdes através do universalismo, a exemplo de viajar para outros
paises, falar outros idiomas, experimentar realidades diferentes, ter contato com pessoas de nacionalida-
des diversas, conhecer formas de viver singulares, perceber diferentes padrdes energéticos, conectar com
a nova familia estrangeira e conseguir se reconhecer parte integrante, cidada do Cosmos, consciéncia
em evolugdo, estudando este palco de diversidade e mantendo-se ligada ao processo da interassisténcia.

Neofilia. Percebo em nosso relacionamento o trago em comum da neofilia, almejamos as verdades
relativas de ponta e buscamos ndo viver sob o jugo de doutrina bairrista, pontos os quais contribuem
para a nossa coexisténcia harmoniosa. No meu ponto de vista, a convivéncia do casal estd destinada
ao fracasso quando ocorre a subjugagao do parceiro ou parceira a cultura. .
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Retrovidas. Ao experimentar a projecdo consciente e a retrocogni¢ao compreendi ja ter tido
a oportunidade de viver em diversos géneros, nagdes, culturas, etnias, sistemas de crencas e perce-
bi a insignificancia da defesa de posi¢oes tendenciosas, parciais, preconceituosas e o prejuizo ocasio-
nado pela estagnac¢ao evolutiva do ser humano no cultivo de certas tradigdes doentias. A exemplo
de a mulher ser forcada a viver casamentos de submissdo, sem poder escolher a pessoa com a qual ird
compartilhar o mesmo espago em relacionamento intimo, muitas vezes subjulgada pelo marido e es-
cravizada pela familia.

Exemplo. A unido entre pessoas de culturas diferentes pode servir de exemplo para todos os
parentes e amigos, os quais, com o tempo, observagdo e coexisténcia podem comegar a aceitar novas
ideias, colocar por terra algumas barreiras, diminuir os preconceitos, romper padrdes estabelecidos,
quebrar tabus e introduzir novas formas de comportamento mais avangados e universalista.

ABANDONAR TRADICOES RETROGRADAS E NEOFOBICAS INCEN-
TIVADORAS DE ATITUDES PRECONCEITUOSAS NAO DEVE SER
COMPREENDIDO POR PERDA DA IDENTIDADE CULTURAL, E SIM
GANHO DE /IDENTIDADE CONSCIENCIAL MAIS UNIVERSALISTA.

Magali Ornellas graduada em Psicologia e Ciéncias Biologicas, especialista em Gestao de Pes-
soas e Dinamica dos Grupos. Atualmente faz especializagdo em Terapia Cognitivo-Comportamental;
professora e voluntaria da Associagdo Internacional de Conscienciometria Interassistencial — Conscius.
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INTERCONTINENTAL MOVE — AN
EVOLUTIONARY TECHNIQUE?

Jorn Schmidt

OBJECTIVE

There are different motivations for an intercontinental move. But one consequence is the same
for all: it is a complete change of the existing circumstances. This article has the purpose to expand the
imagination and motivate all those who are entertaining the idea to undertake such a move.

The author will use his experience, with an Europe-South America move, as a case study with
the hope of helping others adapt to any impasses they may encounter in their own experiences. In ad-
dition the article also attempts to show the wealth of possibilities to accelerate ones evolution in such
an undertaking.

In the author’s case he sees this change as a chance to have two intraphysical lives in one. This is
based upon there being two distinct successive sets of circumstances within one Existential Program.
This creates two periods of life with such different tasks and focusses that the author perceives this as
essentially two different lives.

Hypotheses. The author hypothesizes that a intercontinental move was planned in intermissive
course and can subsequently be used intraphysically as an evolutionary technique.

Prior to the intercontinental move

INTERCONTINENTAL MOVES IN HISTORY

Regardless of the motivation, any move is either more supported by helpers or influenced by
intruders.

Force. Not every continental move was carried out based on the individual’s free will. Due to
political conditions, wars or slavery many people were “relocated”. These compelled circumstances
almost always have an associated stigma. These can be found in the respective minority populations
today.

Pecuniary motivation. Financial crises, harvest failures and social ills triggered population
movements between the 4th and 6th centuries. Later waves of immigration developed in relation to
“the new world”, for example, to North America or South America. Even today politicians are keen
to attract well-qualified workers to their countries. Previously, the motivations were typically born
out of a life-threatening situation, nowadays there are many primitive motivations, such as greed or
covetousness.
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Escape. The motivation to change ones situation could come about as a result of a desire to run
away “as far as possible” or due to a positive stimulating affect (often accompanied by euphoria).

Globalization. Today’s globalization seems to make it easier to overcome long distances. Com-
munication via the internet is easy and inexpensive. Goods are transported relatively cheaply over
long distances, and the volume of air traffic continues to grow.

Free will. We live at a time with the best opportunities for intercontinental moves.

In the author’s case an intercontinental move was made in order to live on a Conscientiology
campus (Cognopolis).

DECISON PROCESS
Each decision begins with a change of the Holothosene.

Comfort zone. For decades, the author lived in a world in which he easily found his way. Family,
friends, work and the entire life circumstances had given him the opportunity to a “happy” life. But af-
ter working more with self-research, identifying his broader evolutionary group and some Existential
Program clauses, the will to leave this comfort zone grows.

Counterflow. After making the decision some strange adverse conditions happened. For example,
trouble in a financially sensitive area which was previously balanced.

Hypotheses. The “supposed” counterflow is merely a “response” to the “movement” out of the
comfort zone.

Temporal freedom. The author has taken a long “time out” to focus the decision-making process.

Monetary freedom. Previous financial decisions proved to be a great advantage during the
change, as living expenses were covered by passive income. Daily life in Brazil is indeed cheaper than
in Europe, but the question “How will I get food on the table and keep a roof over my head?” must be
answered.

The evolutionary group at the campus has established a support network, for example to rent
a cheap room in an apartment from a volunteer. This is useful especially for those who want to live on
the campus for a limited period.

ISIC. The Pre-IC “Interassistantial Services for the Internationalisation of Conscientiology” offers
students assistance along the motto “Connect with others”. http://www.isicons.org

Groupkarmic freedom. The author has experienced great support from his family. For years he
had been working with groupkarmic tasks. Now this understanding has been given in return. This is
similar to how his friends have reacted. The author has seen many instances where researchers, who
lived for quite some time in Cognopolis, needed to return to their comfort zone, because they do not
have sufficient groupkarmic freedom. These groupkarmic energetic influences require an initial “har-
monization”. Often researcher succumb to the risk of falling back into their old habits and enter into
an existential self-mimicry.

REvISTA INTERCAMBIO, ANO 2, N. 2, 2015.



INTERCAMBIO — PUBLICAGAO DE EXPERIENCIAS COSMOPOLITAS 69

Timing. Taking this decision too early, runs the risk of having to return. If made too late, one
runs the risk that the opportune moment, in relation to the movement and necessities of the interas-
sistantial maximechanism, has passed.

Intensification of work with the helpers. In the phase prior to the move, the author sought to
deeply cooperate with his helpers. Withdrawing from an egoistic-materialistic value system to live
a more essential assistantial-universalistic paradigm proved to be very helpful in the process. In ad-
dition, the author adopted the motto for a year: “Trust your helpers”. The affects from this appeared
amazingly quickly. The author was preoccupied with the question: “How am I supposed to work?”.
Although well informed and with a long-term plan, there was anxiety. By overcoming these fears the
drama disappeared, and the helper could open up new previously unimagined possibilities. Now the
challenge was to choose from among these possibilities.Later, upon determining the right time he was
again supported by the helpers.

Lucidity. The author used consciential techniques to focus on his decision-process. Examples
being conscientiotherapy and laboratories. In addition he did as much recin as he could to recuperate
his cons and increase his lucidity.

After the intercontinental move

CLIMATE CHANGE

Maybe it sounds funny, but one must adapt to the differences in climatic conditions. Coming
from the northern hemisphere it is amusing that the path of the sun is the opposite; the moon con-
stantly looks different and at times looks like a smile; and Christmas takes place during summer. But,
not everyone can withstand the high humidity and the seasons are markedly different than in Europe.
The author feels as if Foz do Iguagu has 8 months of summer, 3 months of spring and 1 month of au-
tumn. During the summer it is constantly warm for about 7 months (between 27° and 32°C) and very
hot for one month. In autumn the relative humidity rises above 80%, and for about two weeks it is
cold. A few days may even be below zero degrees.

CULTURE SHOCK

With the knowledge that a cultural shock will most probably come, the author had the oppor-
tunity to plan for it.

Lifestyle. The weather deeply influences Brazilians’ lifestyle. They are very open and friendly,
celebrate and dance a lot. There is an abundance of food and warmth. The author perceives Brazilians
as spirited and very enthusiastic, while organization and sustainability are not strengths. The author
summarises a striking aspect of the mesology in this motto: “If it does not rain today, then maybe
tomorrow”. The author considers that, depending on the situation, this can be a weak trait or a strong
trait of Brazil.

Technology. Everything seemed somewhat makeshift, custom-built and safety standards ap-
pear to not exist - which to the author, an engineer, is particularly obvious. Other technical issues that
caught the author’s attention are that every air conditioner is set too cold; and when it gets cold outside
the houses get humid because the windows are very poorly insulated.
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At the campus. The campus is like an island of researchers from around the world. The environ-
ment is very open with many people creating a culture of intercommunicability. Almost every insti-
tution has begun the processes of internationalizing and creating a recripocal enriching networking.

Poverty. It is completely incomprehensible to the author why the seventh richest country in the
world has such a bad educational standard. In Foz do Iguagu, although there are no large favelas, like
in Rio or Sao Paulo, poverty is a constant presence in the cityscape.

Insecurity. Around the city a variety of uniforms attract attention. The units of various police
forces and military spread fear. Traces of the military dictatorship and the violence of crime are pres-
ent everywhere. Foz do Iguagu is located on the tri-border region of Brazil, Argentina and Paraguay,
a transit point for drugs and contraband. In particular, the poverty in Paraguay propels people to en-
gage in this desperate, and sad, lifestyle. Robberies, break-ins and serious crimes are common.

Bureaucracy. Brazil is much more bureaucratic than Germany. The author recommends creat-
ing a detailed plan for any given approval process, what documents are needed and what organization
needs to certify them. Foreign documents have usually to be translated by an official translator and all
documents must be reauthenticated by the Brazilian Consulate General.

Visa. The authorized stay has been reduced to 3 months and can be extended by 3 months only by
leaving and re-entering the country. Upon entering the country the days remaining should be precisely
monitored. The author recommends that after one extension the visitor reconfirms the number of
days remaining with the Federal Police. In his case, he thought he had obtained the extension. Because
of an extraphysical signal the author went to the Federal Police to double-check. In the computer the
extention was not registered. Even though he had the stamp in his passport, it was not recognized. But
he was fortunate, it was the last day to get an extension, otherwise he would have to spend 6 months
abroad.

Approval processes. Important documents, such as permanent visa with RNE (Registro Na-
cional de Estrangeiro); Marriage certificate; Bank Account; recognition of a Diploma or professional
qualifications require a great deal of time and many documents. All authorities have checklists with
requirements, which helps a lot, but take care as the checklists often change.

Driving licence. It is advisable to have an international driving license issued from your country
of origin. But in Brazil this will only be valid for you initial 3 months. An eye test must be carried out and
the psychological test has to be fully completed. It consists of a 20 minute interview by a psychologist
and a 6-part written examination. The author recommends you prepare well, and request the content
at the examination office and gather information on the Internet. You will have to take the exam in
Portuguese.

Tax number. For almost all contracts and to work the CPF is needed (Cadastro de Pessoas Fisicas
- tax identification number). You get this easily and it is required for a personal bank account in Brazil.

Workers book. Once you have a CPF you can apply for a Carteira de Trabalho (Workers Book)
and then formally.

Health care. All Brazilians have the right to basic care - SUS (Sistema Unico de Saude). With
a permanent visa / RNE you can be easily registered with SUS.
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CHANGE OF ASSISTANTIAL TASKS

Once in a Mini-tertulia Waldo Vieira placed the hypothesis that intermissivists who completed
an intercontinental move are preparing themselves to “autonomously” perform reurbanisation in the
baratrosphere. The author supports this hypothesis.

Change of perceptions. During visits to Germany the author noticed his improved parapercep-
tions. Perception of the extraphysical baratrosphere was stronger and clearer. The inter-relationship of
the extraphysical and intraphysical dimensions was also more apparent. The author hypothesizes that
a benefical by-product of his interassistantial work in Brazil was enhanced parapsychism, which was
noticable upon temporarily visiting Germany. The author considers the time before the move to Brazil
as a necessary preparation for an upcoming specialization in interassistantial tasks.

Assistance in the continent of origin. In the case of the author, the frequency of lucid projec-
tions in European baratrospheres has increased. When travelling to Germany many synchronicities
happen in the first 2 weeks that involve spontaneous assistance, such as clarification, or additional
Exteriorizations of energy outside of penta (personal energetic task). During these 2 weeks the author
does not organize any appointments so as to be more available for assistantial tasks.

Rhythm of work. The author has noticed that he has changed his “rhythm of work”. He has the
hypothesis that this is due to the different circumstances. In Europe the different extraphysical envi-
ronments strongly influence daily intraphysical life. On a Conscientiology Campus the energies are
much more heathy. Here it is common to integrate assistantial works in daily life, groupal interassis-
tance like dynamics, many field courses or the different Tertulias support the development of penta
and one assistance. In Europe these supporting structures are far more rare. And so, a different rhythm
of work is needed.

Role in the evolutionary group. The author hypothesizes that the role he had before the move
was more related to his previous lives. Because of an intermissive course the author has been able to
move in Brazil into a new role, one more coherent with his evolutionary needs and responsibilities.

Exchange volunteer. Interestingly, about one year after the author’s move, a volunteer from Foz
do Iguagu moved to Germany. This exchange revived the group recycling process in the evolutionary
group in Germany, and in Foz.

Circle of friends. From among “old” friends the author maintains irregular contact with two
people. But extraphysically he often encounters many old friends and their corresponding evolution-
ary groups. The hypothesis exists that assistantial work is being done extraphysically. One’s lucidity
increases slowly and continuously. The author has noted a significant increase of acts of extraphysical
clarification and rescue operations.

Evolutionary group. The broader evolutionary group has replaced a narrow set of friends. It is
much larger than the author previously imagined.

Questions. The following is a list of useful questions to ask yourself:
« Do I know who accompanies my decision-making process? Am I helper support or controlled
by intruders?

« What importance do I give the intercontinental move and how much time do I give to my
decision-making process?

« How much financial security do I really need?
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« Is the intercontinental move a clause of my Existential Program?

« How can I integrate myself into Foz’s society?

o Can I be part of society; in all its various levels and with Paraguay / Argentina as neighbors?

« What are the optimal circumstances to fulfill my Existential Program (think big)?

o Do I feel safe and comfortable in my new environment?

o Am I dreaming and thinking in Portuguese yet?

» What do I really miss from my country of origin?

« How connected do I feel with my evolutionary group in my country of origin?

« What purpose and role in interassistantial work can I better undertake now?

o Am I responsible for local assistantial work - and if so, what?

 Have I had past lives in Central or South America?

« How can I recover my Cons (unity of lucidity) more quickly, recycling?

« How can I work better as a Minicog in the Maximechanism?

» How can I be a better example for others?

« How can I quickly settle in the new country, not risk being expelled from the country and how
ethical is my behaviour (Visa)?

« How much security do I need in this aspect?

« How do Brazilians see the Germans, what are our strong and weak traits?

« How can I integrate the advantages of combining the strong traits of both continents?

CONCLUSION

Figuratively speaking, the author sees the intercontinental move evolutionary as a traveller who
switched from a bullock cart to a high-speed train.

With this evolutionary technique, the author has tried to removed his ego from his “center” and
is now focussed on penta. Within this process the assistantial tasks also changed. Previously tasks were
more in based around ego and groupkarmic assistance, after it is more groupal recycling and starting
polykarmic assistance.

The proposal that an intercontinental change is an evolutionary technique needs further evalu-
ation. The author would like to see other researchers share their experiences with him about it (joern.
schmidt@freenet.de).

Promise. The author does not want to rule out another intercontinental move in this intrap-
hysical life. The motivation for the next most likely being a preparation for the next intraphysical life.

Jorn Frederik Schmidt, born in 1965 in Frankfurt, Germany. Profession: Diploma in Electrical
Engineering, certified project manager (GPM); practicing Coach (life coaching) and teacher of Ger-
man. Active in Conscientiology since 2006. Penta-Practitioner since 2009. Volunteer in CIs: Ectolab;
CEAECG; ISIC. Research-areas: Bioenergy and Ectoplasm; Consciential Basement.

German version — see below.
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INTERKONTINENTALWECHSEL — EINE
EVOLUTIVE TECHNIK?
EIN RESUMEE NACH DREI JAHREN

Jorn Schmidt

ZWECK

Es gibt unterschiedliche Motivationen fiir einen Interkontinentalwechsel. Aber eine Konse-
quenz ist bei allen gleich: es ist ein volliger Wechsel der bisherigen Lebensumstinde. Dieser Artikel
hat den Zweck, die Vorstellungskraft zu erweitern und all diejenigen zu motivieren, die sich mit dem
Gedanken tragen einen solchen Schritt umzusetzen.

Der Autor benutzt seine Erfahrungen des Wechsels “Europa-Stidamerika” als Fallstudie und
hoftt damit anderen zu helfen, sich auf Unwegsambkeiten einstellen zu konnen, die bei ihren eigenen
Erfahrungen auftreten konnen. Und zusitzlich ein Ausschnitt fiir die Fiille an Moglichkeiten aufzu-
zeigen, wie man seine Evolution mit einem solchen Vorhaben beschleunigen kann.

Im Fall des Autors empfindet er diesen Wechsel gleichsam als zwei intraphysische Leben in ei-
nem. Dieses Empfinden basiert auf zwei unterschiedliche, aufeinander folgende Lebensumstande fiir
eine Proexis (Programmierung des Existenzprogramms). Dadurch entstehen zwei Lebensabschnitte
mit derart unterschiedlichen Aufgabenstellungen und Interessen, dass der Autor dies wie zwei unter-
schiedliche Leben empfindet.

Hypothese. Der Autor stellt die Hypothese auf, dass ein Interkontinentalwechsel im Intermissi-
ven Kurs geplant und dann intraphysisch als eine evolutive Technik genutzt werden kann.

Vor dem Interkontinentalwechsel

INTERKONTINENTALWECHSEL IN DER HISTORIE

Was auch immer die Motivation ist, jeder Wechsel ist entweder mehr durch Helfer unterstiitzt
oder mehr von Intrusoren beeinflusst.

Zwang. Nicht immer wurden Kontinentalwechsel aufgrund der personlichen freien Entschei-
dung durchgefiihrt. Aus politischen Verhéltnissen, Kriegen oder durch die Sklaverei wurden sehr vie-
le Menschen “deportiert”. Die zwanghaften Umstédnde haben fast immer auch eine Stigmatisierung
ausgelost. Diese kann man noch heute in den entsprechenden Bevolkerungsminderheiten finden.

Monetir motiviert. Finanzkrisen, Ernteausfille oder soziale Missstdnde haben schon zwischen
dem 4. und 6. Jahrhundert Volkerwanderungen ausgeldst. Spéter entwickelten sich Auswanderungs-

REvISTA INTERCAMBIO, ANO 2, N. 2, 2015.



74 INTERCAMBIO — PUBLICAGAO DE EXPERIENCIAS COSMOPOLITAS

wellen in “die neue Welt”, beispielsweise nach Nord- oder Siidamerika. Auch heutzutage sind Politiker
daran interessiert, gut qualifizierte Arbeitskrifte in ihre Lander zu locken. Frither waren die Motivati-
onen in der Regel aus einer iiberlebensbedrohlichen Situation heraus geboren, heutzutage sind es oft
niedere Griinde, wie beispielsweise Gier oder Habsucht.

Flucht. Die Motivation, etwas dadurch zu verandern, indem man sich “so weit wie moglich”
von dem entfernt, was man verandern mochte oder aus einem positiven Affekt (oft von Euphorie
begleitet) heraus.

Globalisierung. Mit der heutigen Globalisierung scheint es einfacher zu sein, grofe Distanzen
zu tiberwinden. Kommunikation iiber Internet ist einfach und kostengiinstig. Waren werden iiber
grofle Distanzen relativ giinstig transportiert oder das Flugaufkommen wéchst standig.

Freier Wille. Wir leben in einer Zeit mit den besten Moglichkeiten fiir einen Interkontinental-
wechsel, die es jemals gab.

Im vorliegenden Fall hat der Autor einen Interkontinentalwechsel vorgenommen, um an einem
Campus der Bewusstseinswissenschaft zu leben (Cognopolis).

ENTSCHEIDUNGSPROZESS
Jede Entscheidung beginnt mit der Verdnderung des Holo-Gegefe.

Komfortzone. Uber Jahrzehnte hatte der Autor in einer Welt gelebt, in der er sich gut zurecht
gefunden hat. Familie, Freunde, Arbeit und die ganzen Lebensumstande hatten ihm die Moglichkeit
auf ein “gliickliches” Leben gegeben. Aber nachdem er mehr mit der Selbstforschung arbeitete, seine
groflere evolutive Gruppe identifizierte und Teile seiner Proexis erkannt hatte, wuchs der Wille, diese
Komfortzone zu verlassen.

Gegenfluss. Nachdem die Entscheidung gefillt war, ereigneten sich merkwiirdig, widrige Um-
stande. Beispielsweise gab es in einem sensiblen Bereich, in dem bisher finanzielle Ausgewogenheit
war, Arger.

Hypothese. Der vermeintlich auftretende Gegenfluss ist lediglich die “Reaktion” auf die “Bewe-
gung” aus der Komfortzone.

Zeitliche Freiheit. Der Autor hat sich eine lange “Auszeit” genommen, um den Entscheidungs-
prozess zu fokussieren.

Monetire Freiheit. Es hat sich als grofier Vorteil erwiesen, dass der Autor vor dem Wechsel fi-
nanziell investiert hat, um so die laufenden Kosten zu decken. Das tigliche Leben ist zwar in Brasilien
gilinstiger als in Europa, aber die Frage: “Wie bekomme ich Essen auf den Tisch und ein Dach iiber
den Kopf?” muss beantwortet sein.

Die evolutive Gruppe am Campus hat ein Netzwerk aufgebaut und hilft sich gegenseitig, zum
Beispiel fiir Mitwohngelegenheiten bei einem Volontar. Das ist vor allem auch fiir diejenigen hilfreich,
die eine befristete Zeit am Campus leben wollen.

ISCI. Das Pre-IC “Interassistantial Services for the Internationalisation of Conscientiology” bie-
tet Studenten Hilfe nach dem Motto “Connect with others” an. http://www.isicons.org
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Gruppenkarmische Freiheit. Eine grofie Unterstiitzung hat der Autor durch seine Familie er-
fahren. Seit Jahren hatte er mit ihr gruppenkarmisch gearbeitet. Jetzt gab sie ihm dies als Verstdndnis
zuriick. Ahnlich reagierten seine Freunde. Der Autor hat die Erfahrung gemacht, dass immer wieder
Forscher, die bereits eine langere Zeit in der Cognopolis (am Campus) lebten, zuriick in das Um-
feld ihrer Komfortzone gehen miissen, weil sie noch keine gruppenkarmische Freiheit besitzen. Diese
energetischen Einfliisse bediirfen zunédchst noch einer “Harmonisierung”. Oft sind diese Forscher der
Gefahr erlegen, wieder in ihre alten Gewohnheiten zu verfallen und eine existenzielle Selbstmimikry
(Imitat von sich selbst) zu durchlaufen.

Richtiger Zeitpunkt. Setzt man seine Entscheidung zu frith um, lauft man Gefahr, wieder zu-
riick zu miissen. Ist man zu spit, lauft man Gefahr, dass die vorteilhaften Gelegenheiten in Bezug auf
die Bewegungen des interassistenziellen Maxi-Mechanismus verpasst sind.

Intensivierung der Helferarbeit. In der Phase vor dem Wechsel hat der Autor massiv die
Zusammenarbeit mit seinen Helfern gesucht. Sehr hilfreich war dabei der Prozess, sich vom egois-
tisch-materialistischen Wertesystem zu l6sen und die wesentlicheren assistenziell-universalistischen
Paradigmen zu leben. Zudem hat der Autor fiir ein Jahr das Motto “Vertraue deinen Helfern” verfolgt.
Erstaunlich schnell hatte sich ein Effekt daraus gezeigt. Der Autor hatte sich mit der Frage beschiftigt:
“Wie soll ich meinen Beruf ausiiben kénnen?”. Obwohl er sich gut informierte und eine langfristige
Planung gemacht hatte, wurde er nervos. Mit der Uberwindung seiner Angste verschwand das begin-
nende Drama und die Helfer konnten neue, ungeahnte Moglichkeiten aufzeigen. Jetzt war er plotzlich
in der Situation, wahlen zu kdnnen.

Spéter, in der Phase der Wahl des richtigen Zeitpunktes hatte er wiederum Helferunterstiitzung.

Luziditdt. Der Autor verwendete bewusstheitliche Techniken, um sich auf seinen Entschei-
dungsprozess zu konzentrieren, zum Beispiel bewusstheitliche Therapien und Labors. Dariiber hinaus
machte er so viel intrabewusstheitliches Recycling, wie er konnte, um seine Cons (Luziditdtseinheit)
zuriickzugewinnen und seine Luziditit zu erhohen.

Nach dem Interkontinentalwechsel

KLIMAWECHSEL

Vielleicht klingt es komisch, aber der Klimawechsel hat Eigenheiten, an die man sich gewchnen
muss. Es ist amiisant fiir jemanden der nordlichen Hemisphére, dass der Sonnenlauf andersherum
geht, der Mond standig anders aussieht und einen ab und zu anldchelt oder Weihnachten im Sommer
stattfindet. Aber nicht jeder vertragt die hohe Luftfeuchtigkeit gut und die Jahreszeiten sind anders
gepragt als in Europa. Der Autor empfindet sie in Foz als 8 Monate Sommer, 3 Monate Friihling und
1 Monat Herbst. Wobei es im Sommer etwa 7 Monate konstant warm ist (zwischen 27° und 32°C)
und etwa einen Monat heif8. Im Herbst steigt die relative Feuchte auf tiber 80% und etwa zwei Wochen
lang ist es kalt. Einige kurze Tage kann es sogar unter null Grad werden.

KULTURSCHOCK

Mit dem Wissen, dass sich hochst wahrscheinlich ein Kulturschock einstellen wird, hatte der
Autor die Gelegenheit sich darauf einzustellen.

REvISTA INTERCAMBIO, ANO 2, N. 2, 2015.



76 INTERCAMBIO — PUBLICAGAO DE EXPERIENCIAS COSMOPOLITAS

Lifestyle. Das Wetter beeinflusst erheblich den Lebensstil der Brasilianer. Sie sind sehr offen und
freundlich, sie feiern und tanzen viel. Es herrscht ein Uberfluss an Nahrungsmitteln und Warme. Der
Autor erféhrt die Brasilianer als temperamentvoll und leicht begeisterungsfihig, wahrend Organisati-
on und Nachhaltigkeit nicht gerade zu ihren Stirken zéhlen. Der Autor fasst diesen auffilligen Aspekt
im mesologischen Motto: “Wenn es heute nicht regnet dann vielleicht morgen” zusammen. Der Autor
ist der Ansicht, dass dies, je nach Situation, ein starker oder schwacher Wesenszug der Brasilianer ist.

Technik. Es wirkt alles etwas gebastelt und Sicherheitsstandards fehlen - was dem Autor als In-
genieur besonders augenfillig ist. Andere technische Beispiele, die dem Autor aufgefallen sind: es gibt
iberall Klimaanlagen, die viel zu kalt eingestellt werden; wenn es kalt ist, wird es in den Hausern auch
feucht, weil die Fenster sehr schlecht isoliert sind.

Am Campus. Der Campus ist wie eine Insel fiir Forscher aus aller Welt. Es herrscht ein offenes
Ambiente mit vielen Leuten, die eine interkommunikative Kultur kreiert haben. Fast alle Institute ha-
ben Prozesse der Internationalisierung begonnen und pflegen ein reziprok bereicherndes Networking.

Armut. Es ist fiir den Autor vollig unverstandlich, warum das siebt reichste Land der Welt einen
solch schlechten Bildungsstandard hat. In Foz gibt es zwar keine so grofien Favelas, wie sie aus Rio
oder Sao Paulo bekannt sind, aber die Armut ist im Stadtbild stindig présent.

Gewalt. Im Stadtbild fallen unterschiedlichste Uniformen auf. Die verschiedenen Polizei- und
Militdreinheiten verbreiten Angst. Die Spuren der Militdrdiktatur und die Gewaltbereitschaft in der
Kriminalitdt sind {iberall priasent. Foz do Iguagu befindet sich direkt an dem Dreilandereck: Brasilien,
Argentinien und Paraguay, einem Umschlagplatz fiir Drogen und Schmuggel. Vor allem die Armut in
Paraguay treiben Menschen dazu, in Foz ihr Unwesen zu treiben. Uberfille und Einbriiche sind an der
Tagesordnung, schwere Verbrechen sind keine Seltenheit.

Biirokratie. Brasilien ist sehr viel biirokratischer als Deutschland. Der Autor empfiehlt, fiir Ge-
nehmigungsverfahren einen genauen Plan zu erstellen, welche Dokumente notwendig sind und von
welcher Organisation diese bestétigt werden miissen. Ausldndische Dokumente miissen in der Regel
von einem offiziellen Ubersetzer iibersetzt werden und alle Dokumente miissen wiederum authentifi-
ziert werden, die deutschen Dokumente von einem brasilianischen Generalkonsulat.

Visum. Der genehmigte Aufenthalt wurde auf 3 Monate reduziert und ldsst sich um 3 Monate
verlangern, indem man einmal aus- und einreist. Ab Einreise in das Land sollten die Anzahl der Tage
genau iiberwacht werden. Der Autor empfiehlt, nach der Verldngerung die verbleibenden Tage bei
der Policia Federal (Bundespolizei) bestdtigen zu lassen. In seinem Fall dachte er, dass er die Verlan-
gerung bekommen hitte. Aufgrund eines extraphysischen Signals ging der Autor noch einmal zur
Uberpriifung zur Policia Federal. Im Computer wurde die Verlingerung nicht registriert. Obwohl er
den Stempel in seinem Reisepass hatte, wurde dies nicht anerkannt. Aber er hatte Gliick, denn es war
der letzte Tag, um die Verldngerung zu erwirken. Ansonsten hétte er 6 Monate im Ausland verbringen
miissen.

Genehmigungsprozesse. Wichtige Dokumente, wie beispielsweise: permanentes Visum mit
RNE (Registro Nacional de Estrangeiro), Heirat, Konto auf einer Bank, Anerkennung des Diploms
oder Berufsanerkennungsverfahren, benotigen viel Zeit und viele Dokumente. Alle Behérden haben
Check-Listen mit Anforderungsprofil, was hilfreich ist - aber Achtung, die Check-Listen dndern sich oft.

Fiihrerschein. Es empfiehlt sich, einen internationalen Fiihrerschein im Herkunftsland ausstel-
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len zu lassen. Dieser ist aber in Brasilien nur fiir 3 Monate giiltig. Fiir die Anerkennung muss ein
Augentest durchgefiihrt und der psychologische Teil des Fithrerscheins komplett absolviert werden.
Er besteht aus einem etwa 20-miniitigem Psychologen-Interview und einer 6-teiligen schriftlichen
Priifung. Der Autor empfiehlt, sich auf diese Priifung gut vorzubereiten und die Inhalte bei der Prii-
fungsstelle anzufragen und sich im Internet zu informieren. Die Priifung muss auf Portugiesisch ab-
gelegt werden.

Steuernummer. Fiir nahezu alle Vertrage und zum Arbeiten bendtigt man seine CPF (Cadastro
de Pessoas Fisicas - die Steuernummer), man bekommt diese einfach, bendtigt aber ein persénliches
brasilianisches Konto.

Arbeitsbuch. Mit einem CPF bekommt man das formelle Carteira de Trabalho (Arbeitsbuch).

Krankenversicherung. Alle Brasilianer haben das Recht auf eine Grundversorgung — SUS (Si-
stema Unico de Saude). Mit permanentem Visum/RNE kann man sich unbiirokratisch registrieren
lassen.

WECHSEL DER ASSISTENZAUFGABEN

Waldo Vieira hatte einmal in einer Mini-Terttlia die Hypothese aufgestellt, dass Intermissi-
visten, die einen Interkontinentalwechsel vollzogen haben, sich darauf vorbereiten, Keigenstandig
Reurbanisierung in den Barathrosphiren durchzufithren. Der Autor unterstiitzt diese Hypothese.

Wahrnehmungsverinderung. Bei den Besuchen in Deutschland ist dem Autor seine verdn-
derte Parawahrnehmung aufgefallen. Die extraphysischen Baratroposphidren treten viel starker und
klarer in Erscheinung. Die Wechselbeziehungen der extraphysischen und intraphysischen Dimensio-
nen sind augenscheinlicher. Der Autor hat die Hypothese, dass als niitzliches Nebenprodukt zu sei-
ner interassistenziellen Arbeit in Brasilen sich sein Parapsychismus weiterentwickelt, was er spiirbar
bei seinen zeitweisen Besuchen in Deutschland wahrnimmt. Der Autor betrachtet die Zeit vor dem
Wechsel nach Brasilien als eine notwendige Vorbereitung auf eine bevorstehende Spezialisierung fiir
interassistenzielle Aufgaben.

Assistenz im Herkunftskontinent. Im Fall des Autors haben sich die luziden Projektionen in
den Barathrosphdren Europas verstirkt. Bei Reisen nach Deutschland passieren innerhalb der ersten
2 Wochen viele Synchronisititen, die spontane Assistenz, wie beispielsweise Kldrungsaufgaben oder
zusitzliche Abgabe von Energien aufierhalb der Penau (personliche energetische Aufgabe), erfordern.
Wiahrend dieser zwei Wochen hilt sich der Autor frei von Terminen, um so mehr fiir assistenzielle
Aufgaben zur Verfiigung zu stehen.

Arbeitsrhythmus. Dem Autor ist aufgefallen, dass er seinen “Arbeitsrhythmus” verdndert hat.
Er hat die Hypothese, dass dies an den unterschiedlichen Umsténden liegt. In Europa beeinflussen
die unterschiedlichen Barathrosphéren stark das tdgliche Leben. Auf einem Campus der Bewusst-
seinswissenschaft sind die Energien viel gesiinder. Hier ist es {iblich, assistenzielle Arbeit in das tagli-
che Leben zu integrieren, gruppale Interassistenz, wie Dynamiken, viele Feldkurse oder unterschie-
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dliche Tertulias unterstiitzen die Entwicklung der Penau und seine Assistenz. In Europa sind diese
hilfreichen Strukturen viel seltener. Von daher ist ein anderer Arbeitsrhythmus notwendig.

Rolle in der evolutiven Gruppe. Der Autor hat die Hypothese, dass seine Rolle, die er vor dem
Wechsel einnahm, mehr Relation zu seinen Vorleben hatte. Aufgrund des Intermissiven Kurses, hatte
der Autor die Moglichkeit, in Brasilien in eine neue Rolle zu wechseln, eine, die mehr Kohdrenz mit
seinen evolutiven Notwendigkeiten und Verantwortlichkeiten hat.

Volontir-Austausch. Interessant ist, dass etwa ein Jahr nach dem Wechsel des Autors ein Vo-
lontdr von Foz nach Deutschland gezogen ist. Dieser Austausch hat die gruppenkarmischen Arbeiten
in der evolutiven Gruppe in Deutschland und die in Foz belebt.

Freundeskreis. Von den “alten” Freunden hélt der Autor nur noch zu zweien unregelmaflig
Kontakt. Extraphysisch trifft er aber haufig viele alte Freunde mit ihren entsprechenden evolutioniren
Gruppen. Es liegt die Hypothese nahe, dass hierbei Assistenzarbeiten geleistet werden. Die Luziditdt
steigert sich langsam und kontinuierlich. Der Autor verzeichnet eine deutliche Steigerung fiir extra-
physische Klarungsaufgaben und Bergungen.

Evolutionire Gruppe. An die Stelle der Freunde steht jetzt die grofle evolutive Gruppe. Sie ist
sehr viel grofler als es der Autor sich bisher vorgestellt hat.

Fragen. Liste hilfreicher Fragen, die sich der Autor gestellt hat:

o Weifl ich, wer meinen Entscheidungsprozess begleitet; habe ich Helferunterstiitzung oder bin
ich von Intrusoren gesteuert?

« Fiir wie wichtig halte ich den Interkontinentalwechsel und welche Zeit gebe ich meinem
Entscheidungsprozess?

o Wie viel finanzielle Sicherheit brauche ich wirklich?
o Ist der Interkontinentalwechsel ein zu erreichendes Ziel meiner Proexis?
» Wie kann ich mich in die Gesellschaft von Foz integrieren?

o Kann ich ein Teil von ihr sein - mit all ihren unterschiedlichen biirgerlichen Schichten und
Paraguay / Argentinien als Nachbarn?

» Was sind die optimalen Lebensbedingungen zur Vollfiillung meiner Proexis - wie kann ich das
optimieren (think big)?

« Fiihle ich mich sicher und wohl in meiner neuen Umgebung?

o Traume und denke ich in der portugiesischen Sprache?

» Was vermisse ich wirklich aus meinem Heimatland?

» Wie verbunden fiihle ich mich mit meiner evolutiven Gruppe aus meinem Heimatland?

» Welche Aufgabe und Rolle kann ich jetzt besser fiir die interassistenzielle Arbeit itbernehmen?
« Bin ich verantwortlich fiir eine lokale Assistenzarbeit hier — und wenn ja, welche?

o Hatte ich bereits Vorleben in Mittel- oder Siidamerika?
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« Wie kann ich am schnellsten meine Cons (Luziditdtseinheit) zuriickgewinnen, recyceln?
» Wie kann ich jetzt besser als Miniteilchen im Maximechanismus arbeiten?
» Wie kann ich ein Beispiel fiir andere sein?

« Wie kann ich mich schnell im neuen Land niederlassen, das Risiko der Abschiebung mindern,
und wie ethisch verhalte ich mich dabei (Visa)?

« Wie viel Sicherheit brauche ich diesbeziiglich?
o Wie sehen die Brasilianer die Deutschen, was sind unsere Schwichen und Stiarken?

» Wie kann ich die Vorteile der Kombination der Stirken aus beiden Kontinenten personlich
integrieren?

RESUMEE

Bildlich gesprochen fiihlt sich der Autor mit dem Interkontinentalwechsel evolutiv wie ein Rei-
sender, der von einem Ochsenkarren in einen Hochgeschwindigkeitszug umgestiegen ist.

Mit dieser evolutiven Technik hat der Autor versucht sein Ego aus seinem “Zentrum” zu entfer-
nen und ist jetzt auf die Penau fokussiert. Innerhalb dieses Prozesses haben sich die assistenziellen
Aufgaben ebenfalls verdndert. Die vorherigen Aufgaben basierten mehr auf ego- und gruppenkar-
mischer Assistenz, danach mehr auf Gruppen-Recycling und beginnende polykarmische Aufgaben.

Der Vorschlag, dass ein Interkontinentalwechsel eine evolutive Technik ist, bedarf weiterer
Evaluationen. Der Autor wiirde es begriifien, wenn andere Forscher ihre Erfahrungen dariiber mit
ihm teilen. joern.schmidt@freenet.de

Aussicht. Der Autor mochte nicht ausschliefden, einen weiteren Interkontinentalwechsel in die-
sem Leben durchzufiihren. Dann mit der Motivation, fiir das néchste intraphysische Leben dort zu
investieren.

Jorn Frederik Schmidt, geboren am 6.4.1965 in Frankfurt, Deutschland. Beruf: Diplom-Inge-
nieur (FH) der Elektrotechnik, zertifizierter Projektmanager (GPM); praktizierender Coach (life co-
aching) und Deutschlehrer. Seit 2006 in der Bewusstseinswissenschaft tatig. Penau-Praktikant seit
2009. Volontér in den ICs: Ectolab; Ceaec; ISIC. Forschungsgebiete: Bioenergien und Ektoplasma;
Bewusstseinskeller
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CHeck List DO(A) INTERCAMBISTA
A AFRICA DO SUL

Tony Musskopf (Org.)

Objetivo. Este check list é dedicado aos voluntarios e voluntarias da Conscienciologia que de-
sejam realizar intercAmbios internacionais na Africa do Sul. O texto é um guia taristico, ndo turistico.
Aqui vocé ira encontrar uma série de dicas praticas e orientagdes para planejar e realizar seu intercam-
bio consciencioldgico internacional em South Africa (SA).

Aviso. Papel aceita tudo. Os organizadores deste documento nao se responsabilizam por even-
tuais omissdes, erros nao-intencionais ou informagdes desatualizadas que possam levar a prejuizos
aos voluntdrios viajantes. Lembramos que este check list se aplica & Africa do Sul e ndo a outros paises
do continente africano. Cada intercambista internacional deve organizar sua viagem com detalhismo
maximo, por sua conta e risco.

I) PLANEJAMENTO DA VIAGEM:

01.

02.

03.

04.

05.

06.

Duplismo. Viaje sempre acompanhado de seu duplista evolutivo. Nao viaje sozinho. A iti-
nerancia-duplista reforga a autodefesa do casal e evita assédios de base afetivo-sexuais. Aos
intercambistas ainda sem duplista recomenda-se realizar o intercimbio na companhia de
amigos voluntarios afinizados aos objetivos da viagem.

Saude. Recomenda-se fazer um check up de satide com meses de antecedéncia de sua via-
gem. A INTERCONS oferece servigo de assessoria médica aos viajantes. Nao viaje com pro-
blemas de satide pendentes ou com enfermidades que possam se agravar no Exterior.

Dinamica. Do ponto de vista parapsiquico, sugere-se participar da Dinamica Parapsiquica
da Africa antes de sua viagem com objetivo de fazer rapport com o holopensene africano
e estar aberto a insights e inspira¢des da equipex relativas a itinerancia. Onde e Quando: Sa-
lao das Dindmicas do CEAEC, todos os sabados das 15h as 17h30.

Estudo. Estude tudo o que puder sobre as cidades e lugares para onde vocé ird viajar. Conhe-
¢a a historia, a geografia, a cultura a economia e o clima politico atual. Leia livros e guias de
viagem. Assista filmes e documentarios a respeito. Acesse os jornais online locais. Visite as
cidades e spots através do Google Maps e Google Street View. Leia blogs de viajantes. Converse
com quem esteve nestes lugares. Aplique o Cosmograma. Além de estabelecer rapport com
as consciéncias e os holopensenes africanos este estudo ¢ util no planejamento da viagem.

Dossié. Organize-se. Abra pastas com documentos de sua itinerancia. Crie arquivos e plani-
lhas no computador. Faga um dossié completo.

Data. Ao estabelecer a data de sua viagem considere pelo menos estas variaveis: a) Sera alta
ou baixa temporada turistica? O clima é propicio? Sera esta¢do de chuvas (com aumento
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07.

08.

09.

10.

11

12.

13.

14.
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dos casos de maldria) para as regides aonde vou? Havera megaevento esportivo, religioso,
politico ou festivo?

Roteiro. Planeje um roteiro ou cronograma detalhado de sua viagem, dia a dia, com hora-
rios de voos, translados, atividades, contatos, refei¢des, etc. Nao programe muitas atividades
por dia. Sugere-se um compromisso por dia ou turno. E preciso ser flexivel as extrapautas.
Tal roteiro ira ajuda-lo a manter-se em foco, prevenir ociosidades, evitar gastos imprevistos
e acidentes de percurso.

Org¢amento. A partir deste roteiro minucioso é possivel vocé fazer um orcamento detalhado
das despesas de sua viagem.

Retorno. Planeje e organize também a sua auséncia quando estiver viajando. Deixe tudo
calgado do ponto de vista familiar, profissional, a exemplo de contas a pagar, rotinas da casa,
pets, etc. para vocé ndo ter surpresas desagradaveis e acaimulo de pendéncias quando retor-
nar de viagem.

Compromissos. Alivie sua agenda na véspera da viagem. Nao marque compromissos im-
portantes que demandam muita energia na véspera de sua viagem e ndo se sobrecarregue
logo apds seu retorno.

. Auxiliar. Defina quem sera seu(s) auxiliar(es) em terra, ou seja, aquela pessoa quem ird

cuidar dos seus pets, de sua casa e de eventualidades durante o periodo em que vocé estara
viajando (amparador intrafisico).

Visto. Brasileiros nao necessitam de visto para viagens de até 90 dias (turismo e/ou negd-
cios) para a Africa do Sul. Basta apenas apresentar o passaporte com validade de até 1 més
(da data de retorno ao Brasil), com pelo menos 2 paginas em branco e apresentar o Certifi-
cado Internacional da Vacina contra febre amarela, que deve ser tomada pelo menos 10 dias
antes do embarque.

Vacina. A aplicagao da vacina contra febre amarela (yellow fever) é obrigatéria para admis-
sao de viajantes em diversos paises, inclusive para a maioria dos paises africanos, incluindo
a Africa do Sul. Para que tenha eficécia, a vacina deve ser aplicada pelo menos 10 dias antes
da data da viagem. A vacina tem validade de 10 anos. Vocé podera tomar a vacina gratuita-
mente em qualquer posto de vacinagdo. Procure uma Unidade de Saide mais préoxima de
sua residéncia (Secretaria Municipal ou Estadual de Satide). Mas nao basta apenas tomar
a vacina, é preciso comprovar que vocé estd imunizado contra a febre amarela e/ou outras
doengas através do Certificado Internacional de Vacinagao e Profilaxia (CIVP) cuja validade
¢ a mesma da vacina. Este Certificado devera estar sempre com vocé em suas viagens. Por
isso, carregue-o sempre junto com o passaporte. Para obter o Certificado Internacional de
Vacinagdo vocé devera ir a ANVISA: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Leve con-
sigo: documento oficial com foto, CPF e comprovante de sua vacina contra febre amarela
obtida no posto de vacinagao. Em Foz do Iguagu, a ANVISA localiza-se na Avenida Parana,
3.830 (aproximadamente 500 metros ap6s a delegacia de Policia Federal), o atendimento é
de segunda a sexta das 8h30-11h30 e 14h30-17h30; telefone: (45) 3522-3821.

Seguro. Faca um seguro de saude internacional em uma agéncia de viagens de sua confian-
ca. Este seguro é obrigatorio para voluntarios intercambistas internacionais da Conscien-
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15.

16.

17.

18.

19.

ciologia. Contrate seguro com coberturas amplas e informe-se com seu agente de viagens
sobre como acionar o seguro no seu pais de destino. Guarde consigo cartoes e telefones para
acesso facil em caso de emergéncia.

Vouchers. Guarde em uma pasta a copia impressa de todos os vouchers com a reserva de
hotéis ou guest houses onde vocé ficara hospedado. Envie e-mail para o hotel ou guest house
para certificar-se de que sua reserva esta confirmada. Imprima copia destes e-mails e com-
provantes de pagamento das reserva e leve tudo consigo na viagem.

E-tickets. Guarde em uma pasta a copia impressa de todos os e-tickes de seus voos domés-
ticos e internacionais. Ligue para a Companhia Aérea para certificar-se de que seu voo esta
confirmado, bem como data, horario e assentos.

Cartao de Crédito. Informe o destino e o periodo de viagem ao seu banco para que o mes-
mo possa autorizar despesas no seu cartdo de crédito internacional. Em alguns bancos este
comunicado/autorizagao pode ser feito diretamente pelo Internet Banking. Ah, e certifique-
se de que seu cartao de crédito tem crédito de folga para suas despesas de viagem e nao esta
proximo da data de expirar.

Conexdes. Evite comprar voos com horarios apertados de conexdes, especialmente se forem
de companhias aéreas diferentes. Se um voo doméstico atrasar, vocé podera perder o embar-
que do voo internacional. Lembre-se que ¢ preciso apresentar-se com antecedéncia minima
de 2 horas no aeroporto para embarques internacionais.

Cambio. Vocé pode comprar Rands Sulafricanos (ZAR) em casas de cambio 24h do aero-
porto de Guarulhos, SP. Pode-se, por exemplo, comprar a moeda no Banco Safra, localizado
no Piso de Embarque do Terminal de Passageiros 1 Asa B (préximo a praga de alimentagao)
e no Terminal 3. E possivel telefonar e solicitar com antecedéncia quantia desejada de Rands
sulafricanos. Aceita-se cartdo de débito e de crédito. Telefone: (11) 2413-8100.

II) VESPERA DA VIAGEM:

20.

21.

22.

23.

Bagagem de Mao. Leve na bagagem de cabine o kit de sobrevivéncia bdsico do intercambista,
caso a bagagem despachada seja extraviada. Dentre os itens essenciais estao, remédios, do-
cumentos, itens de higiene e roupas.

Vigilancia. Para evitar atrasos nos aeroportos ou problemas com a Vigilancia Sanitaria na-
cional e internacional, evite transportar frutas, vegetais, sementes, plantas e produtos de
origem animal.

Normas. Para evitar transtornos antes da viagem, siga as regras de seguranca aérea. Nao
transporte grandes quantidades de liquidos (garrafas) na bagagem de mao. Gel, espuma de
barbear, pasta de dente e liquidos devem estar acondicionados em recipientes com menos de
100ml cada e deverao ser guardados em uma pequena bolsa de plastico transparente (de 20
x 20 cm) com fecho hermético. Maiores quantidades de liquidos sdo permitidas na bagagem
de porao da aeronave.

Malas. Use malas sempre identificadas e fechadas com chaves ou cadeados. Prefira malas
leves, com casco rigido e rodinhas. Sempre feche as malas com cadeados. Recomenda-se
vedar as malas (Protect Bag) e sempre identifica-las com seu nome e cidade de destino.
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
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Livros. Todos os voluntarios intercambistas internacionais estao convidados a levarem consi-
go livros da Conscienciologia para doagdo em suas viagens ao Exterior. Consulte a equipe da
INTERCONS para selecionar as obras, obter dicas sobre doagao de livros e contatos de biblio-
tecas internacionais. Portanto, reserve um volume em suas malas para acondicionar livros.

Franquia. A franquia de bagagem para voos domésticos é de 2 malas com 23Kg cada. Mas
aten¢ao: para voos internacionais pela South African Airways a franquia é 2 malas totali-
zando 32Kg por passageiro. Consulte sua companhia aérea para informagoes atualizadas.
Calcule o peso de sua bagagem em uma balan¢a doméstica para evitar surpresas no check in
e o pagamento de taxas de excesso de bagagem.

Camel Travel. Levar carga pesada de livros na bagagem a longas distancias é tarefa que exige

técnica (dai o apelido bem humorado: Camel Travel). Eis nossas recomendagdes:

a. Acomodem bem os livros nas malas de modo que ndo amassem nem sofram qualquer
tipo de dano.

b. Se possivel, embrulhem em saco plastico grosso ou tipo bolha (0s que estdo sem embala-
gem) e misture no meio das roupas para dar amortecimento e ndo configurar mala s6 de
publicagdes.

c. Evite muitos livros repetidos. Foz do Iguacu ¢é rota é drogas e contrabando, por isso a Re-
ceita e a Policia Federal poderao querer abrir as malas para inspe¢ao ao passar no Raio-X.

b. No aeroporto de Foz do Iguagu, caso perguntem, diga que os livros sdo para doagdo e que
vocé é do CEAEC (instituigdo conhecida pela maioria do staff do aeroporto local).

e. Caso perguntem, o importante é explicar que as obras ndo serdo vendidas, mas doadas
gratuitamente para bibliotecas.

Bibliodiaspora. Os livros a serem doados precisam ser carimbados, etiquetados e seleciona-
dos para as bibliotecas onde ainda nao foram entregues. Lembre-se: a Intercons tem registro
de todas as doagdes de livros pelo mundo e existem milhares de livros em estoque para serem
doados. Assim, antes de doar livros combine com os voluntarios da Intercons o itinerario de
bibliotecas e quais livros serdo doados para evitar repeti¢des de acervo e retrabalho. Ao doar
os livros, avise-nos! Envie um e-mail para nés (intercambioconscienciologico@gmail.com)
informando: titulos dos livros doados; idiomas dos livros; respectivas quantidades; nome da
biblioteca ou instituicao que recebeu a doagdo; cidade; pais; forma de doag¢ao (em maos ou
correios); seu nome completo (temos uma planilha eletronica pronta e caso queira utiliza-la
é s6 solicitar para nds).

Mochila. Para circular nas cidades e regides, inclusive a pé, recomenda-se levar uma mochi-
la leve ou bolsa de méo prética, ndo espalhafatosa (para evitar assaltos).

Meteorologia. Na véspera da viagem, consulte a previsao do tempo, temperatura e umidade
local da proxima semana em sua cidade de destino para fazer os ajustes finos de sua bagagem.

Antecipagao. Para evitar correrias e desgastes desnecessarios, ndo deixe para fazer suas ma-
las na ultima hora. Vocé podera perder horas preciosas de sono (e piorar seu jet lag) fazendo
malas em cima da hora.

Ritmo. Reduza o ritmo de afazeres para evitar acidentes de percurso na véspera da viagem.
Durma, hidrate-se e alimente-se bem para aumentar sua imunidade fisica e energética.
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32.

33.

34,

35.

36.

37.

Jet Lag. Na véspera de sua viagem, se possivel, va gradualmente ajustando o seu reldgio
biologico com o hordrio sulafricano. Durma e acorde mais cedo para acostumar-se com o
horario local. Ao chegar no pais de destino, durma, mantenha-se acordado e fa¢a as refei-
¢oes conforme o hordrio local para adaptar-se mais rapidamente. Tenha contato com a luz
solar. Se sua estadia for curta, mantenha o biorritmo do pais de origem, se possivel. O ideal
¢ o viajante descansar bem nos primeiros dias para depois aproveitar a viagem e evitar for¢ar
a barra e querer sair para conhecer novidades ainda cansado do voo.

E-mail. Envie um e-mail para vocé mesmo com copia (backup) de toda documentagio de
sua viagem. Assim vocé podera acessar codigos de reserva de voos, de hospedagens, ende-
regos, hordrios, telefones em caso de extravio de bagagem. Outra possibilidade ¢ fotografar
e digitalizar o passaporte e outros documentos como cartdes de visita para té-los a mao.

Auxiliar. Deixe um roteiro com telefones e enderecos uteis, dados dos voos, itinerarios,
hotéis e lugares onde vocé estara ao longo de sua viagem para seus familiares e/ou auxiliares
em terra, caso eles precisem fazer contato com vocé em caso de emergéncia. Envie o mesmo
email para a INTERCONS: intercambioconscienciologico@gmail.com para o caso de emer-
géncias internacionais.

Cartao. Imprima cartoes de emergéncia com seus dados em inglés contendo: nome, tipo
sanguineo, numero do seguro-saude, se ¢ alérgico a medicamento/substancia, endereco, te-
lefone e e-mail para contato em caso de emergéncias, etc. Guarde estes cartdes sempre con-
sigo e com sua bagagem de mao.

Web Check-in. Prefira fazer web check-in em casa para evitar filas, poupar tempo e reservar
os melhores assentos para seu voo.

Translado. Planeje e confirme os seus translados aos aeroportos meticulosamente para evi-
tar atrasos e imprevistos.

III1) AEROPORTOS E VOOS:

38.
39.

40.

4].

42.

43.

Pré-embarque. Faca refei¢oes leves e evite bebidas gaseificadas antes dos voos.

Roupas. Use roupas confortaveis durante a viagem. Evite cintos, cal¢ados e vestimentas
apertadas que possam prejudicar a circulagdo sanguinea, especialmente durante longos pe-
riodos de voo. Leve agasalho para proteger-se do ar condicionado da aeronave.

Comida a bordo. Leve barra de cereal ou lanches embalados (snacks) para voos de longa
duragdo. Caso necessite de alimentagdo especial, solicite 8 Companhia Aérea no momento
da compra de sua passagem.

Antecedéncia. Chegue ao aeroporto pelo menos 2 horas antes do horario de partida dos
voos internacionais e ao menos 1 hora antes dos voos domésticos.

Milhagem. No despacho de bagagens, lembre-se de solicitar suas milhagens junto a Compa-
nhia Aérea para acumular pontos para as proximas itinerancias.

Raio-X. Esteja preparado(a) para eventualmente retirar calgados, casacos e cintos, além de
abrir bagagens de mao para verificagdo no raio-X.
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IV) EM

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.
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Pressurizac¢io. Para evitar desconforto nos ouvidos devido a pressao atmosférica no interior
da aeronave, faga movimentos de mastigagdo amplos ou masque uma pastilha.

Em Voo. Durante os voos, hidrate-se, alimente-se e faca alongamentos especialmente com
as pernas para ativar a circulagdo. Evite viajar resfriado para prevenir problemas timpanicos
devido a pressurizagdo da cabine.

Celular. Ao chegar ao aeroporto de sua cidade de destino (OR Tambo International Airport),
compre e instale um chip pré-pago em seu celular para que vocé possa fazer chamadas tele-
fonicas locais. Salve os nimeros locais de seus contatos/colegas e informe seu novo nimero
a eles. Além de créditos, sugerimos que vocé compre pacote de dados para navegar na Inter-
net e utilizar o GPS de seu smartphone. Sugestao de companhia telefonica: Vodacom.

Tomada. Compre adaptador(es) de tomada para plugar seus aparelhos eletronicos brasilei-
ros. Vocé pode encontra-los em lojas do aeroporto em Johannerburg (sdo mais baratos do
que os vendidos no Brasil).

Abordagens. Ignore qualquer ajuda oferecida por estranhos nos aeroportos e nao pegue
taxis. Pré-agende os translados com seu hotel ou Guest House.

JOHANNESBURG E OUTRAS CIDADES SULAFRICANAS

Objetivo. Antes de sair pelas ruas, estabeleca um objetivo claro do que fazer, para onde ir,
como chegar 14, com quem encontrar e como retornar. Nao saia a esmo, sem objetivo ou
destino pré-definido.

Grupo. Saia sempre em dupla ou em grupo. Evite andar desacompanhado. Avise para quem
ficar aonde vocé vai e que horas pretende retornar.

Folga. Calcule seus translados sempre com tempo de folga. Em Johannesburg, por exemplo,
ha horarios de rush com pontos de engarrafamento. Nao programe multiplos compromissos
em 1 dia.

Discrigdo. Seja discreto ao andar pelas ruas e no meio de multidées. Nao use roupas cha-
mativas, por exemplo, vestir-se de branco da cabeca aos pés. Evite comportar-se igual a um
turista deslumbrado, tirando fotos, abrindo mapas e agindo com euforia.

Mulheres. Do ponto de vista cultural, é importante que as viajantes mulheres ndo deem
muita confian¢a aos homens sulafricanos, pois eles podem interpretar que elas estao dispo-
niveis e abrir espago para intrusdes afetivo-sexuais. Simpatia em excesso pode ser mal inter-
pretada.

Ténis. Para caminhar, prefira ténis ou um cal¢ado leve que lhe dé agilidade, seguranca e con-
forto.

Cab. Use apenas Cab agendado previamente com o hotel / guest house. Nao pegue taxis nas
ruas, pois ndo sao confiaveis. Jamais pegue Vans.
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56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Gautrain. O Gautrain é 6tima opgio de deslocamento entre bairros de Johannesburg. E or-
ganizado, seguro e de 6tima qualidade. As estagdes do trem urbano sdo capilarizadas com
servicos de dnibus da Gautrain de boa qualidade. E possivel, por exemplo, ir do Aeroporto
OR Tambo 2 Sandton, Rivonia e até Pretoria via Gautrain. E preciso adquirir e carregar
o Gautrain Gold Card somente nas estacdes. E proibido comer/beber nas instalagées do
Gautrain. Consulte horarios, tarifas e regras em: www.gautrain.co.za.

Automovel. Por medida de seguranga a INTERCONS néo recomenda que os intercambis-
tas dirijam veiculos na Africa do Sul. O transito de Johannesburg, a pressdo holopensénica
africana sobre os consciencitlogos, os efeitos do jet lag e a diregdo na mao inglesa sdo prati-
camente um convite para acidentes de percurso no pais estrangeiro.

Expediente. O horario comercial em Johannesburg geralmente comega as 9h e por volta das
15h-16h ja se inicia a hora do rush.

Toque de recolher. Ndo ande pelas ruas a noite. E perigoso. Tanto na Savana quanto na Afri-
ca Urbana ¢ preciso usar a técnica do toque de recolher.

Ruas. Atencao ao atravessar as ruas, pois na SA a mao ¢ inglesa.

Mapas. Os mapas distribuidos em hotéis, malls ou mesmos os do GPS sdo muito uteis aos
viajantes jejunos.

Seguranga. Antes de visitar alguma cidade, bairro, lugar ou mesmo ponto turistico, des-
cubra se ¢é local seguro. A atitude e cuidados de seguranca do viajante em Johannesburg,
Pretoria, Cape Town ou outras cidades assemelha-se a constante vigildncia de quem vive no
Rio de Janeiro ou em Sao Paulo, guardadas as devidas proporgoes.

Porta-dolar. Sugere-se usar porta-ddlar na cintura entre as roupas para guardar documen-
tos, cartoes e dinheiro ao circular pelos centros urbanos.

Alimentagao. Evite saladas cruas, carnes mal passadas e aventuras gastronémicas. Prefira
alimentos bem cozidos.

Agua. Beba sempre agua mineral engarrafada ou refrigerantes. Evite dgua de torneira ou
sucos feitos com “liquido torneiral”.

Umidade. Devido a baixa umidade relativa do ar recomenda-se muita hidratagdo e uso de
manteiga de cacau nos labios. Também pode-se pendurar toalhas imidas nos quartos para
dormir com mais conforto. Para evitar ressecar o nariz, pode-se utilizar spray com soro fi-
siolégico (por exemplo, Salsep®).

Clima. Ainda em relagdo ao clima seco e quente sugere-se levar protetor solar, 6culos escu-
ros e chapéu. E para evitar problemas de satide decorrentes do clima adverso, recomenda-se
levar antialérgico respiratdrio, multivitaminicos ou vitamina C contra estados gripais.

Aeroportos. O OR Tambo ¢ o principal HUB para voos internacionais da Africa e recebe
voos de todo o mundo. O Lanseria Airport, ha cerca de 50 minutos de Santon City (sem
rush), é usado para voos domésticos.
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Rosebank. A Rosebank Station em Johannesburg fica anexa ao The Zone e ao Rosebank Mall.
Esses locais anexos possuem lojas, restaurantes, supermercados, bancos, escritorios, farmdcia,
caixas de ATM e varios outros servigos. E uma espécie de mall ao ar livre. Possui seguranga.

Sandton. Sandton City é a area financeira de Johannesburg, onde ha a bolsa de valores da
Africa do Sul, sedes de empresas nacionais e multinacionais, além da Nelson Mandela Squa-
re, local de entretenimento, restaurantes, teatro, museus, biblioteca, malls, etc. As galerias de
lojas estendem-se por varios quarteirdes e andares.

Gorjetas. Costuma-se dar gorjetas em restaurantes e servigos de cabs.

Voltagem. Verifique se os aparelhos eletronicos que vocé esta levando para viagem sdo bivolt
ou funcionam na voltagem do pais.

Apagdes. Johannesburgo tem tido apagdes por volta de 18h e 22h. Por isso, vale levar lanter-
na pequena e sempre evitar sair na rua ao anoitecer.

Malaria. As zonas de maior incidéncia de maldria sdo na regido norte (KwaZulu-Natal)
e nordeste da Africa do Sul, que corresponde ao Kruger Park (Mpumalanga e Limpopo). As
precaugdes incluem um remédio antimalaria e um repelente contendo 30% de DEET (pode-
se comprar em farmacias locais) e que deve ser borrifado sobre a pele e a roupa. Vestir-se
com cal¢a e camisa de manga comprida em cores suaves e usar calgado com meia.

DDI. Os cddigos telefonicos para discagem internacional da Africa do Sul sdo: Cédigo Int.:
27; Cape Town: 021; Johannesburg: 011; Pretéria: 012; Para ligar para o Brasil disca-se: 0800-
99-00-55 + n° desejado.

Tony Musskopf pesquisa a Conscienciologia desde 1990. E graduado em Psicologia pela Univer-
sidade do Estado do Rio de Janeiro, UER], e ¢é especialista em Psicopedagogia. Autor de diversos arti-
gos cientificos, verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia e do livro “Autenticidade Consciencial”.
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South African Airways

www.flysaa.com
11 3065-5115

Gautrain

www.gautrain.co.za

Consulta a Op¢oes de Hospedagens

www.booking.com / www.expedia.com.br / www.hoteis.com

Vital Card — Seguro de Saude

www.vitalcard.com.br

Banco Safra, Aeroporto de Guarulhos

(11) 2413-8100

Anvisa

www.anvisa.gov.br
Em Foz do Iguacu: (45) 3522-3821.

Wikipedia da Africa do sul

http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81frica_do_Sul

Courtyard Rosebank
(Hotel em frente a Centro Comercial
e Rosebank Station — Gautrain)

27 (11) 880-2989 (consulte os sites de buscas de hotéis)

Strathavon B&B Guest House
(Guest House a cerca de 10 min de Taxi
da Nelson Mandela Square)

www.strathavon.co.za

Consulado da Africa do Sul no Brasil

http://www.africadosul.org.br/saber_africa.html

Embaixada Brasileira em Pretoéria

177 Dyer Road / Hillcrest Office Park
Woodpecker Place / 1st floor / Hillcrest / Pretoria, 0083
Seg-Sex 09:00 as 12:00 Emergéncias: + 27 (12) 653.64.68

Consulado do Brasil em Cape Town

22 Riebeek Street, Triangle House - 21st Floor

Cidade do Cabo — 8001 (00xx27) 21 421-4040/1/2
(00xx27) 021 421-4040/1/2 Urgency: (00xx27) 82077-8496
ou 082077-8496

Malaria Hot Line

083-900-8424

Mish (Taxista sulafricano indicado por Tony
e Tathiana. Trabalha junto ao Strathavon
Guest House)

079 2597-079 / 0110471-479
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OVERVIEW DA AFRICA DO SUL

Idiomas: Inglés, Africaner, Xhosa, Zulu, Venda, dentre outros (11 linguas oficiais).

Moeda: Rand Sul African: 1 ZAR = R$ 0,26 (Data-base: Junho de 2015).

Fuso Horario: + 5h (no horério de verao brasileiro: + 4h).

Visto: Nao precisa (90 dias). Apenas passaporte e certificado de vacinagdo contra febre amarela.
Clima: costuma ser seco (em Johannesburg).

Capitais: Pretoria (executiva); Cidade do Cabo (legislativa); Bloemfontein (judiciaria).

Capital Econdmica: Johannesburg, com 4.434.827 habitantes (Censo 2011).

Demografia: 50 milhdes habitantes (Brasil = 200 milhoes).

Etnias: negros (79,3%), brancos (9,1%), coloured (9,0%), indianos e asiaticos (2,6%).
Imigragao: 5 milhdes de imigrantes ilegais (3 milhdes do Zimbawe).

Religiao: cristaos (79,7%).

Homicidios: 2° lugar em assassinatos per capita (ONU, 2000).

Estupros: 1° lugar em estupros per capita (ONU, 2000). Epidemia HIV/AIDS.

Assaltos: 1° lugar em assaltos per capita (ONU, 2000).

Classe Média: vivem em condominios fechados com muros-cameras-concertina-seguranca 24h.
Desigualdade Social: Buffalo City, Johannesburg e Ekurhuleni = fop mundial (ONU, 2010).
Armas Nucleares: primeiro pais no mundo a desmontar e renunciar as armas nucleares.
Economia: segunda maior da Africa, perdendo apenas para a Nigéria.

Diplomacia: Mediador de conflitos entre nagdes africanas na tltima década.

Provincias: 9 provincias.

Centros Economicos: Cape Town, Port Elizabeth, Durban e Pretéria e Johannesburg.
Imigrantes: xenofobia aos imigrantes devido a ocuparem empregos (alto indice de desemprego).
AIDS: 5 milhées infectados. Orfios da AIDS.

Hospital: maior hospital do Mundo, o Hospital Chris Hani Baragwanath em Soweto.
Transplante: Primeiro transplante de coragdo humano feito pelo Dr. Christiaan Barnad (1967).

Nobelistas: Max Theiler (vacina contra a febre amarela); Allan McLeod Cormack (tomografia com-
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putadorizada); Aaron Klug (técnicas cristalograficas de microscopia eletronica); Sydney Brenner (bio-
logia molecular).

Astronomia: Grande Telescopio Sulafricano, o maior telescopio 6ptico no hemisfério sul.
Educagio: 22 melhor indice da Africa, perdendo apenas para Cabo Verde (Wikipedia).

Fuga: Vem sofrendo fuga de cérebros (perda de talentos) nos ultimos 20 anos.

Apagdes: Comuns. Estatal fornecedora de energia: Eskom. Voltagem padrao: 220V.

Cultura: Altissima diversidade étnica.

Esportes Nacionais: futebol (negros), rugby (brancos) e criquete (brancos).

Humanidade. A Africa do Sul ¢ considerada o Ber¢o da Humanidade segundo a UNESCO.
Apartheid: Ocorreu entre 1948-1994 e ainda ha muitos resquicios, estigmas e testemunhas vivas.

Black Economic Empowerment (BEE): espécie de politica de cotas com objetivo de reduzir as desi-
gualdades socioecondmicas entre brancos e negros.
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CONSCIENCIOLOGIA E COGNOPOLIS

A Conscienciologia ¢ uma ciéncia que estuda a consciéncia inteira, ou seja, nossa personalidade,
ego, self ou esséncia com todos os seus corpos, as multiplas dimensdes onde se manifesta, suas varias
existéncias passadas e futuras e suas interagdes com as energias.

Tal ciéncia de vanguarda nasceu a partir dos esfor¢os do médico, lexicografo, professor e pesqui-
sador independente, Waldo Vieira.

O professor Vieira vem pesquisando a consciéncia e suas manifestagdes parapsiquicas ha mais
de meio século, é autor de dezenas de livros, tratados e dicionarios sobre o assunto e é fundador
e co-fundador de varias institui¢des internacionais dedicadas ao estudo da Conscienciologia e suas
especialidades.

Em 1995, Vieira e uma equipe de pesquisadores-voluntarios radicaram-se em Foz do Iguagu, Pa-
rana, Brasil com objetivo de construir nesta cidade um campus de altos estudos da Conscienciologia.

Em torno da pedra fundamental desde empreendimento floresceu a Cognopolis ou Cidade do
Conhecimento que hoje abriga um verdadeiro bairro ou campi da Conscienciologia habitado por cen-
tenas de pesquisadores-voluntarios residentes e visitantes vindos de vérias cidades do Brasil e Exterior.

A infraestrutura da Cognodpolis reune dezenas de institui¢goes consciencioldgicas parceiras, vol-
tadas para o ensino e pesquisa da Conscienciologia, com laboratérios, bibliotecas, salas de aula, es-
pacos culturais e de entretenimento, areas de preservacdo ambiental, além de empresas, condominios
residenciais e estrutura hoteleira.

O local foi escolhido por ser uma regido trinacional (entre Brasil, Paraguai e Argentina), mul-
tiétnica e multicultural, além de possuir alta concentracdo de bioenergias advindas de suas riquezas
naturais, incluindo o Parque Nacional do Iguagu que abriga as Cataratas do Iguagu, considerada uma
das 7 Maravilhas da Natureza.

Tal complexo cientifico é otimizado para as pesquisas da consciéncia, livres debates, amadure-
cimento pessoal, desenvolvimento do parapsiquismo interassistencial e para a vivéncia da cosmoética
grupal, sendo estas as bases para implementagdo do Estado Mundial Pacifico.

A Cognopolis é berco de iniciativas sociais pioneiras e uma usina de neoideias. Por exemplo,
a Enciclopédia da Conscienciologia é o projeto suprainstitucional que envolve centenas de pesquisado-
res e retine milhares de verbetes com objetivo de sistematizar as teorias e praticas da Conscienciologia
e suas especialidades.

A filosofia de todo este trabalho assenta-se no voluntariado, isto é, nos esfor¢os sem fins lucra-
tivos de incontaveis mulheres e homens, pesquisadores independentes, profissionais e especialistas de
diversas areas, que doam sua expertise para materializacdo e expansao da Conscienciologia.

Outras Cognopolis da Conscienciologia estdo sendo construidas no Planeta. Juntas, as Cogno-
polis e seu corpo de voluntarios constituem a Comunidade Conscienciolégica Cosmoética Internacional.
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